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WITAMINA B12 1000mcg 100
pastylek do ssania

Cena 39,00 zt

Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Producent Now Foods

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

WITAMINA B12 1000mcg 100 pastylek do ssania

¢ Niezbedny do produkcji energii *

¢ Z kwasem foliowym

Witamina B-12 (cyjanokobalamina) jest witaming rozpuszczalng w wodzie niezbedna do utrzymania zdrowego uktadu nerwowego oraz do
produkcji energii z ttuszczéw i biatek. * Witamina B-12 jest réwniez niezbedna do syntezy DNA podczas podziatu komérek, a zatem jest
szczegolnie wazne w przypadku szybko namnazajgcych sie komérek, takich jak komaérki krwi. * Ponadto odpowiednie spozycie witaminy B12,
wraz z kwasem foliowym i witaming B-6, ma kluczowe znaczenie dla konwersji homocysteiny w metionine, wspierajac tym samym zdrowe uktad
sercowo-naczyniowy system. * Podczas gdy B-12 jest przechowywany w watrobie, Zrédta dietetyczne pochodzg wytacznie od zwierzat (mieso i
nabiat). Dlatego suplementacja B-12 moze by¢ szczegdlnie wazna dla surowych wegetarian.

Z FDA: ,W ramach dobrze zbilansowanej diety o niskiej zawartosci ttuszczéw nasyconych i cholesterolu, witamina B12 moze zmniejszy¢ ryzyko
choréb naczyniowych. FDA ocenita powyzsze twierdzenie i stwierdzita, ze chociaz wiadomo, ze dieta jest nisko nasycona ttuszcz i cholesterol
zmniejszajg ryzyko choréb serca i innych choréb naczyniowych, dowody na poparcie powyzszego twierdzenia sg niejednoznaczne. ”

STOSOWANIE

Wez 1 pastylke dziennie z positkiem. Zu¢ pastylke lub trzymaé w ustach, az sie rozpusci i potknie.

Po otwarciu przechowywaé w chtodnym, suchym miejscu.

Dodatkowe informacje
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Wielkos¢ porcji:
Porcji w opakowaniu:

Kwota na % Dzienna
porcje wartos¢

dwuftekedzlrzestuloza mikrokrystaliczna, sorbitol, naturalne aromaty, kwas stearynowy (Zrédto roslinne), stearynian magnezu (zrédto roslinne) i

NregtveatzRawae ke dkitkdndivdier pirenteyalgigeny, soi, mleka, jajek, ryb, skorupiakéw lub orzechéw. Wyprodukowany w zaktadzie GMP, ktéry

poizdkaa siegiemshyieti. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli jestes w ciazy / karmisz piersia, przyjmujesz leki lub masz dolegliwosci medyczne. Trzymacd

W tym produkcie mogg wystgpi¢ naturalne zmiany koloréw.

Po otwarciu przechowywaé w chtodnym, suchym miejscu.

* Te oswiadczenia nie zostaty ocenione przez Food and Drug Administration. Produkty te nie sa przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek
chorobie.
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