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TULSI (SWIETA BAZYLIA) extract 5%
300mg x 90 Vege caps - Aliness

ahness’ Cena 49,90 zt
Tulsi 300 Dostepnos¢ Dostepny
::[5_‘:: Czas wysyiki 24 godziny
L Kod EAN 5903242581847
akay®

Producent Aliness
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

TULSI (SWIETA BAZYLIA) extract 5% 300mg x 90 Vege caps - Aliness

Wysokiej jakosci ekstrakt z bazylii azjatyckiej (Ocimum sanctum) OciForte™,
standaryzowany na 5% kwasu ursolowego.

Sktadniki 1 kapsutka

Ekstrakt bazylii azjatyckiej 5% BO0 mg

Ocimum sanctum)

W tym kwas ursolowy 15 mg

Sktadniki: Ekstrakt z bazylii azjatyckiej (Ocimum sanctum) OciForte™, standaryzowany na 5% kwasu ursolowego, otoczka kapsutki: (substancja
wigzgca: hydroksypropylometyloceluloza)

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka dziennie w trakcie lub
po positku, popijajac woda. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 90 kapsutek VEGE

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocia.

Dziatanie:
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e Poprawia odpornos¢ organizmu na stres

e Wspiera zdrowie psychiczne

* Wspiera prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowego
¢ Dodaje sit witalnych

e Korzystnie wptywa na serce i uktad oddechowy

Czym jest Swieta Bazylia?

Swieta Bazylia (Ocimum sanctum), znana ze starozytnego jezyka sanskryckiego réwniez jako Tulsi, to rodlina wystepujaca naturalnie w
tropikalnych rejonach Pétwyspu Indyjskiego. W Indiach uwazana jest za $wietg rosline, od wiekéw nierozerwalnie zwigzana z religia i kulturg
hinduska, gdzie wykorzystuje sie ja zaréwno w religijnych obrzedach, jak i w tradycyjnym systemie medycyny indyjskiej.

Ekstrakt ze Swietej bazylii jest bogaty w liczne sktadniki czynne biologicznie, wéréd ktérych jako jeden z wazniejszych wymienia sie kwas
ursolowy. Oprécz tego Tulsi stanowi réwniez skarbnice wielu innych substancji o dobroczynnym wptywie na organizm, takich jak eugenol, kwas
rozmarynowy, kariofilen, kwas oleanolowy, karotenoidy czy witamina C. Swieta bazylia jest takze Zrédtem niektérych mineratéw - wapnia, zelaza
i cynku.

Jak dziata Swieta Bazylia?

Swieta Bazylia zaliczana jest do adaptogenéw, czyli grupy $rodkéw pochodzenia roslinnego zwiekszajacych odpornosé na stres i utrzymujacych
réwnowage organizmu. Podobnie jak inne adaptogeny zwieksza odporno$¢ organizmu na czynniki stresogenne, wspierajgc uktad nerwowy i
immunologiczny. Poza tym wspiera uktad oddechowy w obronie przed infekcjami, wptywa korzystnie na serce oraz dodaje sit witalnych. Tulsi
stanowi idealne wsparcie organizmu w okresie obnizonej odpornosci i wzmozonej aktywnosci wiruséw.

Prozdrowotne dziatanie rosliny zostato zauwazone juz wiele wiekéw temu w tradycyjnej, hinduskiej medycynie ajurwedyjskiej, gdzie zioto jest
szeroko stosowane, m.in. do wzmacniania uktadu oddechowego oraz przepisywane na kaszel i przeziebienie.

Jaka standaryzacja i pochodzenie ekstraktu?

Wybierajac Tulsi, warto zwréci¢ uwage na standaryzacje, czyli moc ekstraktu. Produkty dostepne na rynku oparte sg najczesciej na 2%
ekstrakcie badZ tez na ekstraktach niestandaryzowanych lub po prostu na suszonym, sproszkowanym materiale roslinnym, posiadajacym
znacznie mniejszg zawartosc sktadnikéw aktywnych. Warto réwniez mie¢ na uwadze, ze wiele sposréd szeroko stosowanych, 2% ekstraktéow ze
Swietej bazylii otrzymywanych jest na drodze ekstrakcji rozpuszczalnikowej, podczas ktérej jako ekstrahent stosuje sie toksyczny metanol.

Ekstrakt OciForte™ zawarty w naszym produkcie pochodzi od renomowanego, indyjskiego producenta, firmy Akay.

Ekstrakt OciForte™ charakteryzuje sie wysokg, 5% standaryzacjg na kwas ursolowy i jest pozyskiwany w procesie wodnej ekstrakcji, w trakcie
ktérego jedynym uzywanym rozpuszczalnikiem jest woda. Oznacza to, ze kazda kapsutka zawiera az 15 mg kwasu ursolowego, czyli
gtéwnego sktadnika aktywnego Swietej Bazylii i jest wolna od pozostatosci toksycznych rozpuszczalnikéw.

Aliness Tulsi 300 mg nie zawiera zadnych sktadnikéw odzwierzecych, dzieki czemu stanowi produkt odpowiedni dla wegan. Produkt nie
zawiera zadnych sztucznych dodatkéw technologicznych, konserwantéw ani barwnikéw.
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