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Olej z nasion ogdérecznika 1000 mg
60 caps - Aliness

GHNESS Cena 39,90 zt
- . Dostepnos¢ Dostepny
Olj 2 nasion
ogdrecznika 1000 mg Czas wysytki 24 godziny
mﬁ&\. Kod EAN 5903242582585
o Producent Aliness
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

Olej z nasion ogérecznika 1000 mg 60 caps - Aliness

Zimnottoczony olej z nasion ogérecznika lekarskiego (Borago officinalis), z dodatkiem naturalnej witamimy E.

Sktadniki 1 kapsutka 2 kapsutki

(porcja dzienna)

Olej z nasion ogdrecznika lekarskiego 1000 mg 2000 mg

w tym:

IGLA (kwas gamma-linolenowy) 200 mg 400 mg

LA (kwas linolowy) 350 mg 700 mg
\Witamina E (D-alfa-tokoferol) 10 mg (*83%) 20 mg (*167%)

Sktadniki: olej z nasion ogérecznika ttoczony na zimno (20% GLA / 35% LA), naturalna witamina E (D-alfa-tokoferol); sktadniki otoczki: zelatyna
wotowa, glicerol (substancja wigzaca).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: 1 kapsutka, dwa razy dziennie. Najlepiej przyjmowac podczas positkéw. Nie przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréwnowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 60 kapsutek miekkich

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocia.

Dziatanie:
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¢ ogorecznik lekarski dziata kojgco na drogi oddechowe i utatwia oddychanie, tagodzi bél zapalny i przyczynia sie zachowania
elastycznosci i mobilnosci stawéw, poprawia wydalanie wody przez nerki

¢ Kwas linolowy (LA) pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi

* Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresesm oksydacyjnym

Aliness Olej z nasion ogérecznika 1000 mg to Zrédto naturalnych kwaséw ttuszczowych omega-6 w przystepnej formie miekkich kapsutek.
Produkt zawiera wysokiej jakosci, naturalny olej pozyskiwany z nasion ogérecznika lekarskiego, ktéry charakteryzuje sie wysokag zawartoscia
kwasu gamma-linolenowego (20% GLA) i kwasu linolowego (35% LA), a takze dodatek naturalnej witaminy E (D-alfa-tokoferol).

Kazda kapsutka dostarcza 200 mg GLA, 350 mg LA oraz 10 mg naturalnej witaminy E.
Co to jest ogorecznik lekarski?

Ogoérecznik lekarski (Borago officinalis) to jednoroczna roslina nalezaca do rodziny szorstkolistnych (ogérecznikowatych). Wystepuje gtéwnie w
strefie srédziemnomorskiej, ale takze i w Polsce, gdzie mozna ja spotkac zaréwno jako dziko rosngcy chwast jak i rosline uprawnga. Swojg nazwe
zawdziecza temu, ze jego liscie majg zapach i posmak ogérka, a inng cecha charakterystyczna, dzieki ktérej mozna z tatwoscig dostrzec go
wsrdd innych roslin porastajacych tgke, sa przyciagajace wzrok niebieskie kwiaty, ktére ksztattem przypominajg nieco gwiazdki.

Jednak to nie kwiaty sprawiajg, ze od lat jest przedmiotem zainteresowania dietetykéw oraz wielu oséb chcacych zadbad o zdrowie. Nasiona
ogédrecznika sg bowiem uwazane za jedno z najbogatszych Zrédet dobroczynnego kwasu gamma-linolenowego (GLA).

Czym jest kwas gamma-linolenowy?

Kwas gamma-linolenowy to niezbedny, nienasycony kwas ttuszczowy (NNKT), nalezacy do grupy omega-6.

GLA jest niezbedny, poniewaz w przeciwienstwie do nasyconych kwaséw ttuszczowych, nasz organizm nie jest w stanie sam go wytwarzaé¢ w
wystarczajgcych ilosciach, a jest potrzebny na wielu poziomach jego funkcjonowania. Dlatego musi by¢ dostarczany wraz z pozywieniem.

GLA jest réwniez nienasycony, co oznacza ze w czasteczce tego kwasu znajduja sie podwdjne wigzania pomiedzy atomami wegla w tancuchu
weglowym. Przyrostek ‘6’ oznacza natomiast, ze ostatnie takie wigzanie podwdjne znajduje sie przy trzecim atomie wegla od konca tancucha.

OMEGA-3 czy OMEGA-6?

Dostarczanie zaréwno kwaséw omega-3 jak i omega-6 jest bardzo wazne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Istotne jednak aby
zachowac ich odpowiedni stosunek w diecie. Optymalny stosunek omega-3 do omega-6 to 1:4.

W diecie zachodnich spoteczenstw (europejskiej czy amerykanskiej) rownowaga ta jest znacznie przesunieta w kierunku nadmiernego spozycia
kwaséw omega 6. Dzieje sie tak, poniewaz gtéwna cze$¢ pozywienia stanowia produkty pochodzenia zwierzecego, w ktérych przewazaja
nasycone kwasy ttuszczowe, a takze kwasy omega-6. Niewiele spozywa sie natomiast ryb i owocéw morza oraz produktéw roslinnych (olejéw),
stanowigcych naturalne bogactwo kwaséw omega 3.

Konsekwencjg takiego stylu zywienia jest zaburzenie proporcji omega-3 do omega-6, ktéra wynosi 1:15, a nawet 1:20. Skutkiem dtuzszego
utrzymywania takiego stanu jest pojawianie sie w naszym organizmie zwigzkéw prozapalnych, powstajacych z nadmiernej ilosci kwaséw
omega-6.

Rzecz wiec w tym, aby nie eliminowac z diety ani jednych, ani drugich kwasoéw ttuszczowych, ale odzywiac sie w sposdb zbilansowany,
dostarczajgc zaréwno kwasy omega-3 jak i omega-6 w proporcji jak najbardziej zblizonej do optymalne;j.
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