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NIACIN (WITAMINA B-3, PP) 500 mg
250 tabl - Now Foods

Cena 74,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 733739004826

Producent Now Foods

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie może być stosowany jako
zamiennik bądź substytut
zróżnicowanej diety. Nie należy
przekraczać zalecanego
dziennego spożycia. Produktu nie
należy podawać matkom
karmiącym oraz kobietom w
ciąży. Przechowywać w miejscu
niedostępnym dla małych dzieci.

Opis produktu

NIACIN (WITAMINA B-3, PP) 500 mg 250 tabl

Niacyną nazywa się szereg związków o podobnych funkcjach: kwas nikotynowy i nikotynamid (amid kwasu nikotynowego) oraz ich pochodne
np. NAD i NADP. Choć nazywa się ją witaminą, tak naprawdę jest syntetyzowana w naszym organizmie przy udziale witamin B1, B2 i B6 z
tryptofanu. Jest to aminokwas egzogenny, którego nie możemy wyprodukować i całkowicie musimy go dostarczać z pożywieniem. To jego
niedobory będą skutkowały wtórnymi niedoborami niacyny. Niacyna jest odporna na działanie wysokiej temperatury.

 

Rola niacyny w organizmie:

- reguluje spalanie tłuszczów, białek i węglowodanów,

- jest niezbędna dla prawidłowego funkcjonowania mózgu i obwodowego układu nerwowego, uczestniczy w syntezie neuroprzekaźników, działa
antydepresyjnie,

- obniża poziom cholesterolu i trójglicerydów we krwi,

- rozszerza naczynia krwionośne – powoduje 20-30 minutowe zaczerwienienie się skóry z towarzyszącym swędzeniem i pieczeniem (przy
wysokich dawkach), obniża ciśnieni krwi,

- reguluje pracę przewodu pokarmowego (jego funkcje motoryczne oraz wydzielnicze), a także czynność wątroby i trzustki,

- uczestniczy w syntezie hormonów: płciowych, kortyzolu, tyroksyny i insuliny,

- uczestniczy w tworzeniu erytrocytów,

- uczestniczy w procesach detoksykacji organizmu,

- poprawia wygląd skóry, włosów i paznokci,

- przeciwdziała pelagrze,

wygenerowano w programie shopGold

https://sportowesuplementy.pl/niacin-witamina-b-3-pp-500-mg-250-tabl-now-foods-p-1233.html


FHU HONEY Hanna Kotowska, 84-230 Rumia, ul. Paderewskiego 6a, NIP 958-090-18-64

- przyspiesza gojenie się ran.

 

Sposób użycia:

Jedna tabletka dziennie z posiłkiem.

Składniki:

Niacyna (kwas nikotynowy), celuloza, kwas stearynowy (pochodzenia roślinnego),  substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu, otoczka
spożywcza.
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