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L-Taurine 800 mg 100 Vege caps -
Aliness

/ea‘ﬁ;fa’E?SS’ Cena 32,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
L-TAURINE Czas wysyiki 24 godziny
% Kod EAN 5903242582202
@ Producent Aliness
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety.Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia.Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy.Przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

L-Taurine 800 mg 100 Vege caps - Aliness

Sktadniki 1 kapsutka 3 kapsutki

(porcja dzienna)
L-tauryna 800 mg 2400 mg

Sktadniki: L-tauryna, otoczka kapsutki: (substancja wigzaca: hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka, trzy razy dziennie,
miedzy positkami. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréwnowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 100 kapsutek VEGE

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocia.

L-tauryna, czyli kwas 2-aminoetylosulfonowy to zwiazek zaliczany do niebiatkowych aminokwaséw. Oznacza to, ze w odréznieniu
od wiekszosci najbardziej znanych aminokwaséw, nie posiada zdolnosci tworzenia wigzan peptydowych i nie buduje biatek. Niemniej, to bardzo
wazny dla organizmu zwigzek - aminokwas biogenny, czyli niezbedny do zycia. Stad jego bardzo obfite wystepowanie w tkankach (gtéwnie w
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miesniach szkieletowych) i krwiobiegu. O tym jak wazna role w organizmie musi odgrywac tauryna moze Swiadczy¢ fakt, ze stanowi ona ok
1/1000 masy ludzkiego ciata i jest tym samym najobficiej wystepujacym w organizmie aminokwasem niebiatkowym.

ARD

L-tauryna powstaje w organizmie w wyniku przemian metabolicznych cysteiny i metioniny (aminokwas endogenny) lub tez moze by¢
dostarczana z pozywieniem. Poniewaz synteza endogenna tauryny jest ograniczona i z wiekiem spada, a w pozywieniu aminokwas ten
wystepuje jedynie w produktach pochodzenia zwierzecego, mogg pojawic sie niedobory tego sktadnika - szczegdlnie u oséb aktywnych fizycznie
i umystowo, sportowcédw, u oséb na diecie wegetarianskiej lub weganskiej oraz u oséb starszych.

Produkt Aliness L-Taurine polecany jest osobom podejmujacym wzmozony wysitek fizyczny i intelektualny, a takze wegetarianom, weganom i
osobom starszym.

Aliness L-Taurine nie zawiera zadnych sktadnikéw odzwierzecych, dzieki czemu stanowi odpowiednie dla wegan Zrédto L-tauryny. Produkt nie
zawiera zadnych sztucznych dodatkéw technologicznych, konserwantéw ani barwnikéw.

Jedna kapsutka zawiera 800 mg L-tauryny.
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