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L-GLUTAMINE MICRONIZED T6
300kaps. - Trec Nutrition

Cena 49,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902114017514

Producent Trec Nutrition

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

L-GLUTAMINE MICRONIZED T6 300kaps. - Trec Nutrition

L-GLUTAMINE T6 zawiera krystalicznie czysta mikronizowang L-glutamine i tauryne, oraz witamine B6. L-glutamina buduje blisko 60% masy
miesniowej, a jej cenne zasoby tracone sg podczas kazdego treningu. Aminokwas ten wspdlnie z tauryng jest cennym Zrédtem organicznego
azotu.

L-GLUTAMINE T6 to produkt polecany dla sportowcéw dyscyplin sitowych, wytrzymatosciowo-sitowych i szybkosciowo-sitowych.

Glutamina - podstawowy budulec

L-glutamina jest najpowszechniej wystepujagcym aminokwasem w naszym organizmie. Paradoksalnie jednak bardzo wiele 0séb boryka sie z jej
niedoborem, co jest zwigzane z ogromnym zapotrzebowaniem na ten skfadnik. Jednym z najwiekszych jego rezerwuaréw sg miesnie szkieletowe.
Jak kazdy z aminokwaséw proteogennych (budujgcych proteiny), réwniez L-glutamina jest niezbedna do syntezy nowych biatek. Mozna by
powiedzie¢, ze to nic wielkiego. Jesli jednak weZzmiemy pod uwage fakt, ze L-glutamina stanowi ponad 60% wszystkich aminokwaséw
budujacych nasze miesnie, jej rola we wspomaganiu wysitku okazuje sie wrecz fundamentalna. Uczestniczy ona takze w niezwykle istotnym
procesie transaminacji, w ktérym to organizm przeksztatca jedne aminokwasy w inne, w danym momencie najbardziej mu potrzebne. Blisko
90% azotu niezbednego do przemian tego typu zwigzkéw pochodzi wtasnie z L-glutaminy. Wniosek jest zatem bardzo prosty. Aby budowac nowe
biatka miesniowe, co jest kluczowe w procesie adaptacji wysitkowej i regeneracji potreningowej w kazdej dyscyplinie sportu, potrzeba przede
wszystkim duzych dawek L-glutaminy.

Glutamina - niezbedna dla sportowcéw

W niekorzystnych dla organizmu warunkach, takich jak dtugotrwaty stres, choroba czy po prostu ciezki trening, gwattownie wzrasta
zapotrzebowanie na L-glutamine, co jednoczesnie prowadzi do uszczuplenia jej zapaséw. Normalnie organizm jest w stanie sam wyprodukowad
pewne ilosci tego aminokwasu, lecz w warunkach duzego deficytu nie nadaza z regeneracjg i zaczyna go pozyskiwa¢ m.in. z miesni
szkieletowych w wyniku reakcji katabolicznych. Jesli systematycznie nie dostarczamy wraz z dietg wystarczajacych dawek tego zwigzku, nasza
cenna masa miesniowa bardzo szybko ulega uszczupleniu. Glutamina to nie tylko doskonaty materiat budulcowy. Jej wysokie stezenie skutecznie
wspomaga proces regeneracji zasobdw glikogenu - najwazniejszego paliwa dla miesni. Aminokwas ten stymuluje ponadto enzymy
odpowiedzialne za proces glukoneogenezy, czyli wytwarzania glukozy w warunkach jej deficytu, np. w trakcie ciezkich ¢wiczen. Brak
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odpowiedniego zapasu glutaminy moze wiec mie¢ bardzo powazne w skutkach konsekwencje.

Niedobor L-glutaminy prowadzi do przetrenowania!

Nasze miesnie w czasie intensywnych ¢wiczen potrafig zuzy¢ okoto 40 g L-glutaminy. Liczne badania naukowe potwierdzajg nagty spadek
poziomu tego aminokwasu juz w chwile po zakofczeniu treningu. Jesli nie zostanie on zniwelowany, moze prowadzi¢ do chronicznego niedoboru
tej waznej bioczasteczki. Taki stan utrzymuje sie u wielu sportowcéw, ktérzy wiecej uwagi poswiecaja temu, jak trenuja, niz temu, jak sie
odzywiaja. Jakie sg tego efekty? Niestety duzo dalej idgce w skutkach, niz nam sie wydaje. Bez L-glutaminy miesnie nie moga sie sprawnie
regenerowac, gdyz powstajgce w wyniku treningéw mikrourazy nie maja szans na zabudowanie. W zwigzku z tym pojawiajg sie pierwsze objawy
przetrenowania i drastyczny spadek formy. Jesli chcemy przezwyciezy¢ ten zastdj, zaczynamy trenowac intensywniej i wpadamy tym samym

w btedne koto, a to pogarsza tylko sytuacje. Im ciezsze ¢wiczenia, tym wiecej glutaminy potrzeba organizmowi. Taki jej chroniczny niedobér
niesie za sobg powazne konsekwencje w obszarze metabolizmu komérek miesniowych. Zwieksza sie poziom amoniaku i kwasu mlekowego, a co
za tym idzie - wzrasta zakwaszenie catego organizmu, ktére w normalnych warunkach jest wtasnie niwelowane przez L-glutamine. Kolejnym
problemem jest zaburzenie transportu wody i zwigzany z tym spadek nawodnienia komérek, ktéry dodatkowo pogarsza cata sytuacje.

Bez L-glutaminy tracisz odpornosc!

Niedobory L-glutaminy to nie tylko pogorszenie formy, to réwniez brak odpornosci. Aminokwas ten bowiem stanowi gtéwne paliwo dla
wszystkich komérek uktadu immunologicznego, a takze jest sktadnikiem jednego z najsilniejszych antyoksydantéw w naszym organizmie -
glutationu. Jesli nie uzupetniasz L-glutaminy, tracisz tarcze ochronng przed groZznymi wirusami i bakteriami, co moze prowadzi¢ do przewlektych
infekcji. Skutecznos¢ dziatania wszystkich rodzajéw komoérek uktadu odpornosciowego uzalezniona jest od statych dostaw L-glutaminy, zatem
jesli nie chcesz chorowad, tego aminokwasu nigdy nie powinno zabraknaé¢ w Twojej codziennej diecie.

L-glutamina wspomaga wchtanianie pokarmu!

L-glutamina umozliwia sprawne funkcjonowanie komérek wyscielajgcych jelita, ktére odpowiadajg za wchtanianie sktadnikdéw pokarmowych. Jej
niedobér zatem skutkuje zmniejszeniem wartosci odzywczej pokarmu. W ten sposéb, przy niedostatecznym spozyciu L-glutaminy, réwniez wiele
innych cennych sktadnikéw nie zostanie odpowiednio wykorzystanych przez organizm.

L-glutamina - podstawowy suplement dla kazdego sportowca!

Spozycie L-glutaminy powinno by¢ precyzyjnie roztozone na caty dzien. Aby utrzymywaé wyréwnany poziom tego aminokwasu w organizmie,
najkorzystniej jest stosowac go wiecej, ale za to w matych porcjach. taczna dobowa dawka L-glutaminy powinna wynosi¢ pomiedzy 5a 20 g

w zaleznosci od dyscypliny i stopnia intensywnosci wysitku oraz celu treningowego, jaki chcemy osiagnaé. W sportach sylwetkowych, w ktérych
nacisk ktadziemy na budowanie masy miesniowej, spozycie tego suplementu powinno by¢ najwieksze. Warto sie takze zastanowi¢ nad postacia
L-glutaminy, ktéra najlepiej sprawdzi sie w naszym indywidualnym przypadku. Najlepsza forma do suplementacji w chwilach, gdy chcemy
szybko zwiekszy¢ jej stezenie we krwi, np. rano po przebudzeniu, bezposrednio po treningu czy przed snem, bedzie 2-4 g czystej, krystalicznej L-
glutaminy, cho¢by L-GLUTAMINE EXTREME, ktéra wchfania sie btyskawicznie. Jesli natomiast zamierzamy utrzymac jej korzystne, dtugie
dziatanie i catodniowa ochrone przed katabolizmem, zaleca sie stosowanie 5-10 g peptydu glutaminowego, np. PEPTIDE GLUTAMINE, wraz

z wiekszoscig positkdw.

DAWKOWANIE
Jednorazowa porcje preparatu — 4 kapsutki stosowac 3 razy dziennie. Preparat popi¢ 300 ml wody.

W dni treningowe: | porcja rano po przebudzeniu, Il porcja bezposrednio po treningu, Ill porcja przed snem. W dni nietreningowe: | porcja
rano po przebudzeniu, Il porcja pomiedzy positkami, Ill porcja przed snem.

SKLADNIKI

Porcja 4kap.

llos¢ porcji w opakowaniu 75

Opakowanie 300kap.
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| SKLADNIKI AKTYWNE || L-GLUTAMINE T6 || |
Zawartos¢ jednej porcji zaw:
L-Glutamina 2560,00
mg
Tauryna 640,00
mg
Witamina B6 1,60 mg

Producent

Naszg dziatalnos¢ rozpoczelismy w 2001 roku wprowadzajac na rynek pierwsze
suplementy diety dla sportowcédw. Od poczatku wyrdznia nas jakosé, co wynika w duzej
mierze ze szczegdlnej sytuacji prawnej w Polsce. Niewielu zdaje sobie sprawe, ze w
naszym kraju przepisy, zaréwno sanitarne, jak i prawa zywnosciowego, sg jednymi z
najbardziej restrykcyjnych na swiecie, dlatego w naszym przypadku stowo ,jakos¢” nie
jest tylko pustym frazesem.

P 4 S -
Poczatki zwigzane byty ze srodowiskiem kulturystyki i fani tej formy aktywnosci fizycznej
do dzisiaj stanowia bardzo silng reprezentacje wsrdd naszych klientéw. Jednak w miare
uptywu lat doceniato nas coraz wiecej atletdw reprezentujgcych réznorodne dziedziny
sportu. Zrzeszamy blisko 200 sportowcoéw, z kilkunastu dziedzin, mieszkajacych w 25
krajach. Sg ws$rdd nich mistrzowie olimpijscy, mistrzowie sSwiata, jak réwniez lokalni
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mistrzowie. Atleci w naszej druzynie posiadajg jedng, wspdlng ceche - sg totalnymi
fanatykami sportu.

Produkujemy nie tylko suplementy. W 2012 roku wprowadziliSmy na rynek marke
odziezowg o nazwie Trec Wear, ktéra jest wypadkowa naszych doswiadczeh w aktywnym
uprawianiu sportu i opinii zebranych na matach, salach treningowych i sitowniach.
Podobnie jak suplementy, odziez produkowana jest od poczatku do konhca w Polsce i
zdobyta sobie opinie wyrdzniajgcej sie na rynku pod wzgledem jakosci i stylu. Obecnie
kolekcje marki dostepne sg w sprzedazy w catej Europie i na kilku rynkach azjatyckich.
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Grupa produktéw Action Line przeznaczona dla sportowcéw dyscyplin
wytrzymatosciowych i outdorowych. Wyrézniajgca je cecha jest zastosowanie nowych
technologii czyli Hydro Gel czy Nano Colloid. Dzieki nim produkty Action Line szybkoscia
dziatania i efektywnoscig przewyzszajg klasyczne formy suplementéw.
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