Speliteye! (=
upleémentypl =

Dane aktualne na dzien: 29-03-2024 05:45

Link do produktu: https://sportowesuplementy.pl/I-carnitine-xplode-powder-300g-olimp-sport-nutrition-p-1134.html

L-CARNITINE XPLODE POWDER 300g
- Olimp Sport Nutrition

Cena 159,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5901330049422

Producent Olimp Sport Nutrition

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

MEGA DAWKA 1500 mg L-KARNITYNY W 3 g PORCJI!
DOSKONALA PRZYSWAJALNOSC!
SUPER SZYBKIE DZIALANIE!

L-CARNITINE XPLODE POWDER uzupetnia diete w L-karnityne, wzbogacong o magnez i witamine B6. Wszystko to w tatwo rozpuszczalnej
formie i doskonatych smakach!

Jak dziata L-KARNITINA?

L-karnityna jest kluczowym elementem ostatniego etapu procesu rozktadu ttuszczéw. Transportuje wolne kwasy ttuszczowe do miejsc ich
ostatecznego utleniania (mitochondria), gdzie nastepuje uwolnienie zmagazynowanej w nich energii - podnosi to znacznie zdolnos¢
wysitkowa organizmu.

Efektywne utlenianie wolnych kwaséw ttuszczowych gwarantuje, iz nie beda one ponownie zmagazynowane w formie tréjglicerydéw,
zwiekszajac tym samym objetos¢ tkanki ttuszczowej.

Dodatkowo, badania naukowe udowodnity, Zze magnez pomaga w:

prawidtowym funkcjonowaniu mieséni, uktadu nerwowego, utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych, zmniejszeniu uczucia zmeczenia i
znuzenia, utrzymaniu zdrowych kosci i zebdéw, utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej, zaangazowany jest takze w prawidtowy metabolizm
energetyczny oraz pomaga w prawidtowej syntezie biatek.

Nie bez znaczenia jest réwniez zawarta w L-CARNITINE XPLODE POWDER - witamina B6, ktéra wchodzi w sktad wielu enzymoéw bioracych
udziat w przemianach metabolicznych, jak réwniez bezposrednio uczestniczy w przemianach weglowodandéw (tworzenie i rozktad glikogenu
miesniowego) i ttuszczéw, dodatkowo nasilajac pozyskiwanie energii. Witamina B6 jest niezbedna w produkcji hemoglobiny i poprzez udziat
w tworzeniu przeciwciat podnosi odpornosé immunologiczng organizmu.

Jakie sa zalety L-CARNITINE XPLODE POWDER?

- wygodna rozpuszczalna forma,

- ekonomiczne opakowanie,

- tatwos¢ w odmierzaniu porgcji,

- doskonate smaki,

- idealna jako dodatek do aminokwaséw lub izotonika przed i w trakcie treningu.

Dla kogo jest dedykowany?

Preparat przeznaczony dla oséb chcacych zredukowac tkanke ttuszczowa, pracujgcych umystowo oraz ¢wiczacych rekreacyjnie.

Jest réwniez polecany osobom polecanymi stosujacym diete wegetarianska w celu uzupetnienia jej w L-karnityne. W szczegélnosci osobom,
ktore nie chca lub nie moga spozywac duzej ilosci kapsutek lub tabletek.

Dlaczego L-CARNITINE XPLODE POWDER?
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Organizm dorostego cztowieka zawiera ok. 20 g L-karnityny (Brass 2000), z czego 98% gromadzi sie w migsniach (Rebouche et al., 1986).
Odpowiednie nasycenie miesni L-karnityng to czynnik bardzo istotny dla ich wtasciwego rozwoju.

L-karnityna transportuje kwasy ttuszczowe i wprowadza je w procesy spalania przebiegajace w mitochondriach - umozliwia
przeniesienie kwaséw ttuszczowych przez wewnetrzng btone mitochondrialng do matriks centrum energetycznego komorki, gdzie zwigzki te sg
rozktadane.

L-karnityna jest wiec zwigzkiem niezbednym do prawidtowego przebiegu utleniania kwaséw ttuszczowych!

Badania naukowe

Liczne prace naukowe koncentrujg sie na badaniu suplementacji L-karnityng na sktad tkankowy ciata. W 2013 roku Stephens podawat
trenujgcym rekreacyjnie osobom dwa razy dziennie - 80 g weglowodandw lub 80 g weglowodandéw i 2 g winianu L-karnityny.

Po zakonczeniu 12-tygodniowego eksperymentu okazato sie, ze u 0séb z grupy ,,weglowodanowej” zaobserwowano przyrost srednio 1.8 kg
ttuszczu oraz jednoczesny ubytek 200 g beztluszczowej masy ciata, ktérej gtéwny udziat stanowi tkanka miesniowa. Natomiast w grupie
suplementowanej dodatkowo L-karnityng masa ttuszczu nie ulegta zmianie, za to masa miesniowa wzrosta srednio o 400 gramoéw!

Zawarte w produkcie magnez oraz witaminy B6 dziataja synergistycznie w zakresie:
- przyczyniania sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego

- zmniejszania uczucia zmeczenia i znuzenia,

- wspomagania utrzymania prawidtowych funkcji psychologicznych,

- wspomagania prawidtowego funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Ponadto magnez odgrywa role w procesie podziatu komérek i pomaga w:
- prawidtowej syntezie biatka,

- prawidtowym funkcjonowaniu miesni,

- utrzymaniu réwnowagi elektrolitowe;j.

Witamina B6 pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek oraz przyczynia sie do:
- utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu,
- regulacji aktywnosci hormonalne;j.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Pomarahczowy

Sktad

Sktadniki: 74,7% L-winian L-karnityny, aromaty, maltodekstryna, barwnik - E 150d (dla
wszystkich rodzajéw smakdéw cola); tlenek magnezu, substancja przeciwzbrylajgca -
dwutlenek krzemu; substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza; regulator kwasowosci -
kwas cytrynowy; barwniki: karoteny (A), koszenila (B), ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d
(E), E 133 (F), btekit patentowy V (G), indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (),
kurkumina (J), antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M), wegiel roslinny (N);
0,03% chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6.

(A)-(Z) - W zaleznosci od smaku produktu symbol (A-Z) uzytego sktadnika znajduje sie
obok daty minimalnej trwatosci.

Informacja zywieniowa porcja 3 9
Winian L-karnityny 2240 mg

w tym:

L-karnityna 1500 mg
Magnez 59 mg (15%%*)
Wit. B6 0,7 mg (50%%*)

*%ZDS- procent realizacji zalecanego dziennego spozycia
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Dawkowanie

Zalecana dzienna porcja: 1 porcja dziennie przed treningiem. 1 porcje (3 g = 1 miarka)
rozpusci¢ w 130 ml wody.
Spozy¢ zaraz po przygotowaniu.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zrownowazony
sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych
dzieci.

Uwaga: Dopuszczalne wytworzenie sie osadu nie wptywajgce na jakos¢ produktu. Nie
zaleca sie stosowania produktu przez kobiety w cigzy i karmigce piersia.
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