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Ly Kompleks-B z choling i inozytolem
] 60 kaps. - Osavi

Cena 28,00 zt
Eompleks-B

*- ing | inazytolem Cena poprzednia 34,00zt

Dostepnos¢ Dostepny
B Czas wysyiki 24 godziny
— -
— Kod EAN 5904139921197

Producent Osavi
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety.Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia.Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy.Przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

Kompleks-B z cholina i inozytolem 60 kaps. - Osavi

Suplement diety Kompleks-B to produkt w postaci kapsutek zwierajgcy witaminy z grupy B oraz choline (VitaCholine®) i inozytol.
Suplement zawiera 8 witamin z grupy B:

e witamine B1 (tiamine),

witamine B2 (ryboflawine),

witamine B3 (niacyne),

witamine B6 (pirodyksyne),

witamine B9 (kwas foliowy),

witamine B12,

witamine B7 (biotyne),

witamine B5 (kwas pantotenowy),

oraz choline i inozytol.

Ta grupa witamin jest bardzo mocno powigzana ze sobg, a kazda poszczegdlna witamina odgrywa inng i zarazem wazng role w catym
organizmie, zapewniajgc zaréwno zdrowie fizyczne, jak i psychiczne.

Kompleks Witamin B wspiera prawidtowe funkcje psychologiczne, wspomaga uktad nerwowy oraz metabolizm energetyczny.
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Witaminy z grupy B sg rozpuszczalne w wodzie, wyptukiwane wraz z moczem i usuwane z organizmu, dlatego trzeba codziennie dostarczac je

z pozywieniem lub w formie suplementéw.

WITAMINY Z GRUPY B:

neurofizjologicznych.

Tiamina (witamina B1) - wspiera prawidtowe funkcjonowanie ukfadu krwiono$nego, uczestniczy w procesach energetycznych oraz

Ryboflawina (witamina B2) - jest niezbedna do wtasciwego funkcjonowania uktadu odpornosciowego, poprawia stan skéry, wtoséw i

paznokci, wptywa na tempo przemian metabolicznych, a takze pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych.

Niacyna (witamina B3) - bierze udziat w syntezie hormondw ptciowych, a takze kortyzolu, insuliny i tyroksyny, uczestniczy w
produkcji erytrocytéw, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Kwas pantotenowy (witamina B5) - przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormondw steroidowych, witaminy D i
niektérych neuroprzekaznikéw.

Witamina B6 (pirydoksyna) - wspiera produkcje erytrocytéw, wptywa na odpornosé¢ organizmu oraz przewodnictwo nerwowe,
przyczynia sie do utrzymania metabolizmu biatka i glikogenu, a takze homocysteiny.

Biotyna (witamina B7) - wspiera utrzymanie dobrego stanu bton Sluzowych, przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu

makrosktadnikéw odzywczych, stabilizuje poziom cukru we krwi, jak réwniez pomaga zachowac zdrowa skére, wiosy i paznokcie.

Kwas foliowy (witamina B9) - jako niezbedny do syntezy DNA przyczynia sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy, pomaga

w prawidtowej syntezie aminokwaséw, wspomaga réwniez funkcjonowanie uktadu krwiotwérczego.

Witamina B12 - uczestniczy w produkcji czerwonych krwinek w szpiku kostnym, metabolizmie biatek, weglowodandéw i ttuszczy oraz

syntezie serotoniny, niweluje zmeczenie i znuzenie oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu homocysteiny.

Cholina (witamina B4) - wspiera metabolizm homocysteiny, bierze udziat w produkcji lecytyny, bardzo istotna witamina dla pracy mézgu,
odpowiada za pamie¢, poprawia koncentracje i zdolno$¢ zapamietywania.

Inozytol (witamina B8) - poprawia koncentracje, samopoczucie i ogdlng kondycje psychiczng, pomaga w depresji i stanach lekowych.

Sktadniki:
Sktadniki Porcja dzienna (1 kapsutka) % RWS
Witamina B1 (tiamina) 25 mg 2273%
Witamina B2 (ryboflawina) 25 mg 1786%
Witamina B3 (niacyna) 25 mg 156%
Witamina B6 10 mg 714%
Kwas foliowy 200 pg 100%
Witamina B12 100 ug 4000%
Witamina B7 (biotyna) 100 ug 200%
Kwas pantotenowy 50 mg 833%
ICholina 25 mg 3
Inozytol 25 mg -
Wartos¢ odzywcza 1 kapsutka 100 g
Wartosc energetyczna 2 k) / 1 kcal 428 kJ / 105 kcal
Ttuszcz, w tym: 0g 0.19
kwasy tluszczowe nasycone 0g 0g
kwasy ttuszczowe nienasycone 0g 0g
Weglowodany, w tym: 0g 5,19
cukry 0g 0.29
lkohole wielowodorotlenowe 0g 1,99
krobia 0g 0g
Btonnik 0.2 g 46 g
Biatko 0g 0,29
Sol 0g 0,09 g

Inulina, otoczka (hydroksypropylometyloceluloza), dwuwinian choliny, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek tiaminy, ryboflawina, amid kwasu
nikotynowego, inozytol, btonnik ryzowy, chlorowodorek pirydoksyny, L-metylofolian wapnia, metylokobalamina, D-biotyna.

Suplement nie zawiera: cukru, glutenu, laktozy, soi, i GMO.

Suplement odpowiedni dla 0séb na diecie KETO.

SUPLEMENT ODPOWIEDNI DLA WEGAN.
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Zawartosc:
60 kapsutek WEGANSKICH
Sposoéb uzycia:

1 kapsutke na dobe nalezy popi¢ szklanka wody. Sugerowana pora przyjmowania - rano.
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