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: ISO PLUS POWDER 15009 - Olimp
Sport Nutrition

S0
p'.us Cena 69,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny
' E?:-m_ i S e Czas wysytki 24 godziny
ﬁ Kod EAN 5901330037726
Producent Olimp Sport Nutrition
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

ISO PLUS® to starannie skomponowany koncentrat w proszku do przyrzadzania napoju izotonicznego, ktéry intensywnie i w maksymalnym
stopniu nawadnia organizm, przywracajagc mu réwnowage wodno-elektrolitowg podczas i po wysitku. Specjalna receptura izotoniczna zostata
wzbogacona L-karnityng i L-glutaming, ktére dodatkowo wspomagaja organizm w trakcie dtugotrwatego wysitku fizycznego. Dodatek witamin
uzupetnia zwiekszong ich utrate z organizmu w trakcie treningu.

ISO PLUS®, ze wzgledu na swéj sktad i jakos¢, jest szczegdlnie ceniony i polecany przez sportowcéw wyczynowych, zwtaszcza tych
uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe.

SKLAD

ISO PLUS® Suplement diety w proszku do sporzadzenia napoju weglowodanowo-elektrolitowego z witaminami. Zawiera cukry i substancje
stodzace.

Sktadniki: cukier, maltodekstryny, glukoza, fruktoza, regulatory kwasowosci - kwas cytrynowy, kwas jabtkowy; 3,1% sktadniki mineralne (chlorek
sodu, sole potasowe kwasu ortofosforowego, sole wapniowe kwasu ortofosforowego, cytrynian sodu, weglan magnezu), substancje
zageszczajace - guma arabska, guma ksantanowa, sél sodowa karboksymetylocelulozy; aromaty, 1,1% L-glutamina, 0,4% L-winian L-karnityny,
0,23% witaminy (kwas L-askorbinowy - wit.C, octan DL-a-tokoferylu - wit. E, amid kwasu nikotynowego - niacyna, D-biotyna - biotyna, octan
retinylu - wit.A, D-pantotenian wapnia - kwas pantotenowy, chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6, cholekalcyferol - wit. D, kwas
pteroilomonoglutaminowy - folian, monoazotan tiaminy - wit. B1, ryboflawina - wit. B2, cyjanokobalamina - wit. B12), substancje stodzace -
acesulfam K, sukraloza; barwniki: karoteny (A), koszenila (B), ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), btekit patentowy V (G),
indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (I), kurkumina (J), antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M), wegiel roslinny (N).

(A)-(Z) - W zaleznosci od smaku produktu symbol (A-Z) uzytego sktadnika znajduje sie obok daty minimalnej trwatosci (najlepiej spozy¢ przed).

| Wartos¢ odzywcza | | 1 porcja (17,5 g +250 ml wody) | | na 100 g proszku |
| Wartos$¢ energetyczna | | 255 k] / 60 kcal | | 1479 kJ / 348 kcal |
Ttuszcz Og Og
w tym nasycone kwasy ttuszczowe Og 0g
Weglowodany 15¢g 8749
w tym cukry 12 g 709
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|B{0nnik ||Og ||Og
|Bialko ||Og ||Og
|Séd ||0,299 ||1,Gg

| Witaminy i sktadniki mineralne

| | 1 porcja (17,5 g +250 ml wody)

| | na 100 g proszku

| Wit. A || 160 ug (20%*) || 914,3 ug (114%%*)
| Wit. D || 1 ug (20%*) || 5,7 g (114%%)
| Wit. E || 2,4 mg (20%*) || 13,7 mg (114%*)
| Wit. C || 16 mg (20%*) || 91,4 mg (114%%)
| Wwit. B1 || 0,2 mg (20%*) || 1,2 mg (114%%)
| Wit. B2 || 0,3 mg (20%*) || 1,6 mg (114%%)
| Niacyna || 3,2 mg (20%%) || 18,3 mg (114%%)
| Wit. B6 || 0,3 mg (20%*) || 1,6 mg (114%%)

| Kwas foliowy

|| 40 pg (20%*)

| | 228,5 ug (114%%)

| Wit. B12

|| 0,5 pg (20%*)

|| 2,8 pg (114%%)

| Biotyna

|| 10 g (20%%)

| | 57,1 g (114%*)

| Kwas pantotenowy

| | 1,2 mg (20%*)

| | 6,8 mg (114%%*)

Potas | | 85,7 mg (4,3%%*) | | 490 mg (24,5%*)
| Wapnh | | 25 mg (3,1%%*) | | 143 mg (17,9%%*)
| Magnez | | 12,6 mg (3,3%*) | | 72 mg (19,2%*)
| Séd || 0,12¢g || 0,66 g
| L-glutamina | | 192,5 mg | | 1100 mg
| L-karnityna | | 50 mg | | 285 mg

*NRVs - referencyjne wartosci spozycia

Przechowywac w temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych opakowaniach

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Cytrynowy , Pomarahczowy

Sktad

Wartos¢ odzywcza

1 porcja (17,5 g +250 ml
wody)

na 100 g proszku

Wartos¢ energetyczna

255 kJ / 60 kcal

1479 k) / 348 kcal
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Ttuszcz 0Og 0Og

w tym nasycone kwasy 0g 0Og
ttuszczowe
Weglowodany 15¢g 8749
w tym cukry 12 g 70 g

Btonnik 0Og 0Og

Biatko 0Og 0Og

Séd 0,29 ¢ 1,69

Witaminy i sktadniki 1 porcja (17,5 g +250 ml na 100 g proszku
mineralne wody)

Wit. A 160 ug (20%*) 914,3 ug (114%%*)
Wit. D 1 pg (20%*) 5,7 pug (114%%*)
Wit. E 2,4 mg (20%%*) 13,7 mg (114%*)
Wit. C 16 mg (20%%*) 91,4 mg (114%%*)
Wit. B1 0,2 mg (20%%*) 1,2 mg (114%%*)
Wit. B2 0,3 mg (20%%*) 1,6 mg (114%%*)
Niacyna 3,2 mg (20%%*) 18,3 mg (114%%*)
Wit. B6 0,3 mg (20%%*) 1,6 mg (114%%*)

Kwas foliowy

40 ug (20%*)

228,5 ug (114%*)

Wit. B12

0,5 Hg (20%*%)

2,8 ug (114%%*)

Biotyna

10 pg (20%*)

57,1 g (114%%)

Kwas pantotenowy

1,2 mg (20%%*)

6,8 mg (114%%*)

Potas 85,7 mg (4,3%%*) 490 mg (24,5%%*)
Waph 25 mg (3,1%%*) 143 mg (17,9%*)
Magnez 12,6 mg (3,3%%*) 72 mg (19,2%*)
Sod 0,12 g 0,669
L-glutamina 192,5 mg 1100 mg
L-karnityna 50 mg 285 mg
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*NRVs - referencyjne wartosci spozycia

Dawkowanie

Roztwory weglowodanowo-elektrolitowe zwiekszajg wchtanianie wody podczas ¢wiczen
fizycznych i pomagajg utrzymacd wytrzymatos¢ podczas dtugotrwatych ¢wiczen
wytrzymatosciowych.

Produkt przeznaczony dla oséb dorostych ¢wiczgcych rekreacyjnie i sportowcéw,
obcigzonych duzym wysitkiem fizycznym.

Zalecana dzienna porcja: 1 porcja dziennie w trakcie treningu. 1 porcje (17,5 g proszku
= 1,5 miarki) rozpusci¢ w 250 ml wody. Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do
spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposdb zywienia i zdrowy tryb zycia.
Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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