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HMB 1250 Mega Caps® 120 Kaps.
Olimp Sport Nutrition
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Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5901330021480

Producent Olimp Sport Nutrition

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

HMB 1250 Mega Caps® 120 Kaps. - Olimp Sport Nutrition

Czym jest Olimp HMB 1250 Mega Caps®

Olimp HMB 1250 Mega Caps® to suplement diety w formie kapsutek wspomagajacy osoby ¢wiczace w poprawie ich
wynikéw sportowych. Specjalisci z firmy farmaceutycznej Olimp Laboratories formute preparatu oparli na
hydroksymetylomaslanie wapnia, popularnym skfadniku odzywek dla sportowcéw, w szczegdlnosci mitosnikéw kulturystyki i
treningu sitowo-wytrzymatosciowego. Brak zbednych dodatkéw sprawia, ze jedna kapsutka zawiera prawie 90% czystego HMB.
Dzieki temu, aby przyja¢ skuteczng dawke, dajgca realne efekty, nie trzeba tykaé garsci kapsutek.

HMB - co to jest?

HMB to zwigzek chemiczny zaliczany do grupy kwaséw ttuszczowych o krétkich tancuchach, ktéry niekiedy jest okreslany
mianem substancji ,witamino-podobnej”. Zrédta naukowe i dotychczasowa wiedza na temat suplementéw diety pozwolity
postawic kilka tez dotyczacych wptywu HMB na organizm cztowieka. Przypuszczenia te przyczynity sie do pierwszych préb
wykorzystania hydroksymetylomaslanu jako preparatu dla oséb trenujgcych.

Suplement diety Olimp HMB 1250 Mega Caps® jest w pierwszej kolejnoéci polecany osobom, ktére szukaja wsparcia

w zbudowaniu bezttuszczowej masy miesniowej. Wszystko za sprawg domniemanego wptywu tego sktadnika na proces
syntezy nowych biatek mieéniowych?. Literatura naukowa sugeruje, ze preparaty zawierajgce w swojej formule HMB oddziatujg
na aktywnoé¢ konkretnych kinaz w procesach produkcji czasteczek proteinowych?.

Utatwione budowanie suchej masy mie$niowej warunkuje wykorzystanie HMB jako suplementu wspomagajgcego proces
redukcji tkanki ttuszczowej. Powotujgc sie na badania mozna stwierdzi¢, ze hydroksymetylomaslan ogranicza aktywacje czesci
enzymoéw, ktére moga doprowadzi¢ do degradacji i rozpadu tkanki mieéniowej®. Ich dziatanie wzmaga sie szczegdlnie przy
intensywnym wysitku fizycznym, niedostatecznej regeneracji czy niewtasciwej diecie. To jednak nie wszystko! Olimp HMB
1250 Mega Caps® marki Olimp Sport Nutrition moze wptywa¢ na aktywnos$¢ specyficznej grupy receptoréw PPAR, ktére
maja niezbedny udziat w przemianach metabolicznych kwaséw ttuszczowych®.

Jak dziata Olimp HMB 1250 Mega Caps®?
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Ogélny charakter dziatania suplementéw z HMB pozwala przypuszczad, jakich efektéw mozemy spodziewac sie po rozpoczeciu
ich stosowania:

¢ stopniowy wzrost tkanki miesniowej przy minimalnym zattuszczeniu sylwetki
¢ regulacja metabolizmu kwaséw ttuszczowych, co moze sprzyja¢ odchudzaniu
¢ ograniczona degradacja masy miesniowej podczas intensywnych treningéw

Suplement Olimp HMB 1250 Mega Caps® jest polecany przede wszystkim osobom trenujgcym, zwtaszcza zwolennikom
dynamicznych i energicznych ¢wiczen.

Skitadniki: 86,2% B-hydroksy-B-metylomaslan wapnia, substancja wypetniajaca - celuloza mikrokrystaliczna; substancja
przeciwzbrylajaca - sole magnezowe kwaséw ttuszczowych; kapsutka (sktadniki otoczki - zelatyna, barwnik: E 171.

Informacja 1 kapsutka 2 kapsufki 3 kapsuftki 4 kapsutki
zywieniowa:

B-hydroksy-B- 1250 mg 2500 mg 3750 mg 5000 mg
metylomaslan wapnia 1000 mg 2000 mg 3000 mg 4000 mg
CaHMB,

w tym HMB

1 kapsutka: 1450 mg
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