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GOLD OMEGA 3 SPORT EDITION
120kaps. - Olimp Sport Nutrition

Cena 51,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5901330030581

Producent Olimp Sport Nutrition

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

GOLD OMEGA 3 SPORT EDITION 120kaps. - Olimp Sport Nutrition

Gold Omega 3® sport edition to suplement diety zawierajacy wysokogatunkowy i skoncentrowany olej z ryb zimnowodnych, mianowany na 65%
zawartosci kwaséw ttuszczowych omega-3 (DHA, EPA i inne).

Gold Omega 3°® sport edition jest suplementem diety przeznaczonym dla sportowcéw, ktérzy dbajg o swoje zdrowie. Zawiera,
wysokogatunkowy koncentrat olejowy z ryb zimnowodnych, obfitujacy w kwasy ttuszczowe z rodziny omega -3.

Kwasy ttuszczowe z rodziny omega-3 zalicza sie do grupy wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych. Okresla sie je mianem niezbednych
nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT), poniewaz muszg by¢ bezwzglednie dostarczane z diety. Wyniki wielu badan klinicznych dowodzg,
ze przyjmowanie kwaséw omega-3 wykazuje korzystny wptyw na utrzymanie prawidtowego funkcjonowania organizmu. Poniewaz trudno
dostarczy¢ jest ich odpowiednig ilo$¢ wraz z pozywieniem, nalezy siega¢ po odpowiednie preparaty. Podaz tych sktadnikéw z dietg bywa czesto
niewystarczajaca, wéwczas najlepszym rozwigzaniem jest suplementacja odpowiednimi preparatami zawierajagcymi w sktadzie kwasy omega-3.

Badania naukowe udowodnity, ze odpowiedni udziat kwaséw omega-3 w diecie cztowieka:

e przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania serca (efekt dotyczy spozycia tgcznie min. 250 mg dziennie kwaséw EPA i DHA)

e przyczynia sie do utrzymania wtasciwego poziomu tréjglicerydéw (efekt dotyczy spozycia tacznie min. 2 g dziennie kwaséw EPA i DHA)

e przyczynia sie do utrzymania prawidtowego cisnienia krwi (efekt dotyczy spozycia tacznie min. 3 g dziennie kwaséw EPA i DHA)

e przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mézgu (efekt dotyczy spozycia min. 250 mg dziennie i DHA)

e przyczynia sie do utrzymania prawidtowego widzenia (korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.)
Optymalna dawka i pora stosowania: 1 kapsutka dziennie, najlepiej do positku zawierajacego ttuszcz. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej
dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Gold Omega 3® sport edition najlepiej stosowa¢ z suplementami prozdrowotnymi marki Olimp Laboratories. Przy ciezkich treningach warto
zadbac réwniez o uzupetnienie witamin i mineratéw w odpowiednio dobranych naukowo dla sportowcéw ilosciach: Vita-Min Multiple Sport™,
Chela-MZB® Sport Formula, Chela-MIN® Sport Formula.
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Gold Omega-3® sport edition. Suplement diety zawierajgcy kwasy ttuszczowe omega-3 w postaci kapsutek miekkich.
Sktadniki: Olej rybi (Zrédto kwaséw omega-3), D-alfa-tokoferol - wit. E, sktadniki otoczki - Zelatyna, substancja utrzymujaca wilgo¢ - glicerol,

woda.

Informacja zywieniowa 1 kapsutka 2 kapsuftki 4 kapsutki
Ttuszcz (Olej rybi) 1000 mg 2000 mg 4000 mg

w tym:

33% kwasu 330 mg 660 mg 1320 mg
eikozapentaenowego (EPA)

22% kwasu 220 mg 440 mg 880 mg
dokozaheksaenowego (DHA)

10% inne kwasy omega-3 100 mg 200 mg 400 mg
Witamina E 12 mg (100%*) 24 mg (200%%*) 48 mg (400%%*)

*RWS - referencyjne wartosci spozycia

120 kapsutek: 151,2 g
1 kapsutka: 1260 mg

DAWKOWANIE

Zalecana dzienna porcja: 1 - 2 kapsutki dziennie dla 0séb dbajacych o prawidtowe funkcjonowanie serca i mézgu oraz prawidtowe widzenie; 2

kapsutki 2 razy dziennie dla 0séb dazacych dodatkowo do utrzymania prawidtowego poziomu tréjglicerydéw we krwi.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zalecany jest zréznicowany sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Przechowywaé w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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