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GLUTAMINE 5009 - Ale

Cena 39,00 zt
Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Producent ALE
Produkt Suplement diety.
o g BEEE Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréoznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

GLUTAMINE 5009 - Ale

Glutamina wykazuje silne dziatanie antykataboliczne, co oznacza ze zabezpiecza miesnie przed nadmiernymi uszkodzeniami podczas
intensywnego wysitku. Dodatkowo, chroni nasze miesnie poprzez dziatanie przeciwzapalne. Z tego samego powodu glutamina bedzie réwniez
poprawiata nasze samopoczucie i przyspieszata regeneracje po kazdym wysitku.

tagodzi stany zapalne

Wspomaga budowe masy miesniowej
Stymuluje procesy anaboliczne
Zmniejsza katabolizm potreningowy
Wzbogacona o witaming C i cynk

Wysoka dawka glutaminy znacznie wspomaga odbudowe zuzytego podczas treningu glikogenu miesniowego. Pozwala to na bardziej efektywna
regeneracje i szybsza gotowos$¢ do kolejnego treningu. Ponadto glutamina wykazuje inne korzystne dziatanie, a mianowicie jest podstawowym i
priorytetowym paliwem dla enterocytéw (komorek jelita) i moze wptyw na stan zdrowia nabtonka jelitowego. Jest to szczegdlnie istotne w
przypadku wystepowania dolegliwosci zotadkowo - jelitowych w sportach wytrzymatosciowych.

Witamina C oraz cynk zawarte w preparacie wspomagajg uktad odpornosciowy zaréwno w trakcie, jak i po zakonczonym wysitku fizycznym.
Obydwa sktadniki wptywajg pozytywnie na regeneracje komadrek miesniowych i przyspieszajg czas powrotu do petni formy zaréwno po treningu
jak i w okresie rekonwalescencji po przebytej kontuz;ji.

Duzg zaletg naszego suplementu jest Swietny smak i bardzo dobra rozpuszczalno$¢. Wychodzimy z zatozenia, ze wysoka jakos¢ produktu
powinna i$¢ w parze z walorami smakowymi.

SKtLAD Glutamine ALE

1 porcja 5,01 g RWS(%)*
L-Glutamina [g] 5,0
Witamina C [mg] 80 100
ICynk [mg] 10 100

* % Zalecanego Dziennego Spozycia

Zalecana dzienna porcja do spozycia: 5,01 g

Sktad:
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L-glutamina, kwas l-askorbinowy, mleczan cynku.
Dawkowanie Glutamine ALE
Dawkowanie we wszystkich sportach oraz w okresie rekonwalescencji po kontuzji:

Rozpuscic¢ ¥ miarki (1 porcja) w 200ml wody. Spozywac 1 porcje przed, w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie nalezy przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Przechowywanie: Przechowywa¢ w suchym miejscu w oryginalnym, zamknietym opakowaniu w temperaturze pokojowej . Przechowywaé w
miejscu niedostepnym dla dzieci. Nie stosowac po uptywie terminu waznosci oznaczonego na opakowaniu.

Ostrzezenia: Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Bezsmakowy

Producent

Marka ALE powstata z mysla zarbwno o amatorach, jak i profesjonalnych sportowcach.
Naszym celem jest dostarczenie najwyzszej jakosci suplementéw, ktére wspomogg i
uzupetnia diete oséb aktywnych fizycznie, przechodzgcych rekonwalescencje lub
pragnacych uzupetni¢ niedobory witamin i mineratéw w organizmie. Zapraszamy do
zapoznania sie z naszg ofertg, w ktérej mozna znalez¢aminokwasy , zele energetyczne,
odzywki biatkowe, weglowodanowe i preparaty na mase.

W procesie produkcji wykorzystujemy najlepsze surowce i optymalne formuty,
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opierajgc sie na najnowszych badaniach naukowych i doswiadczeniach sportowcéw z tak
wymagajgcych dyscyplin, jak bieganie, kolarstwo, triathlon czy crossfit lub

kulturystyka . Produkty ALE to w petni bezpieczne suplementy dla sportowcoéw ,
czegopotwierdzeniem sg certyfikaty jakosci GMP i HACCP oraz dostepnos¢ w aptekach
na terenie catej Polski.

Wszystkie nasze suplementy dla sportowcéw wytwarzane sg w
rodzimym laboratorium. W rezultacie daje to mozliwos¢ zagwarantowania najwyzszej
jakosci w przystepnej dla konsumenta cenie. Suplementy i odzywki dla sportowcéw
marki ALE wyrézniajg funkcjonalne opakowania i nowoczesny design.
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