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GLUTAMINE 1400 MEGA CAPS 300
kaps. - Olimp Sport Nutrition
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Czas wysyiki 24 godziny
e ———— Kod EAN 5901330025358
Producent Olimp Sport Nutrition
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

GLUTAMINE 1400 MEGA CAPS 300 kaps. - Olimp Sport Nutrition

GLUTAMINE MEGA CAPS®/MEGA CAPSULES® jest preparatem, ktéry zawiera 100%-owg farmaceutyczng, mikronizowang posta¢ glutaminy
- aminokwasu wystepujgcego w duzym stezeniu w miesniach oraz plazmie. Glutamina jest waznym aminokwasem dla adaptacji tkanki
miesniowej. Magazynuje azot organiczny, sprzyja tworzeniu dodatniego bilansu azotowego. Dystrybuuje grupy aminowe do transaminacji i
ostatecznie syntezy biatek miesniowych. Glutamina stanowi ponad 60% zasobéw wolnych aminokwaséw w komérkach miesniowych i ponad
20% wszystkich aminokwaséw wystepujgcych w organizmie. Mikronizowana L-glutamina jest forma fatwiej wchtanialng i znacznie aktywniejsza
od tradycyjnej glutaminy oraz peptydu glutaminowego.

Glutamina mikronizowana zwieksza przyrost sity i bezttuszczowej masy miesniowej. Dziata silnie antykatabolicznie - hamuje aktywnos¢
enzymoéw niszczacych biatka miesniowe.

Ulega przemianie do glutationu i podnosi poziom tej substancji nawet o 40%; glutation - jako antyoksydant - stabilizuje btony organelli
komérkowych i hamuje uwalnianie enzyméw katabolicznych, natomiast - jako transporter aminokwaséw w cyklu gamma glutamylowym -
utatwia synteze biatka i sprzyja tworzeniu dodatniego bilansu azotowego. Glutamina zwieksza uwodnienie komérek, zasoby glikogenu
miesniowego i poziom anabolicznego hormonu wzrostu - obnizajac jednoczesnie poziom katabolicznego kortyzolu. Przyspiesza redukcje tkanki
ttuszczowej. tagodzi objawy zmeczenia - obnizajgc poziom zakwaszenia komérek miesniowych. Wspomaga organizm w ksztattowaniu wtasciwej
odpornosci.

SKLAD

GLUTAMINE 1400 MEGA CAPS® Suplement diety zawierajacy mikronizowang glutamine w kapsutkach.

Sktadniki: 89,5% L-glutamina, substancja wypetniajaca - celuloza mikrokrystaliczna; substancja przeciwzbrylajaca - sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych; kapsutka (sktadniki otoczki - zelatyna, barwnik: E 171)

Informacja o wartosci 1 kapsutka 3 kapsutki 9 kapsutek na 100g
odzywczej
Wartos¢ energetyczna || 26 kJ / 6 kcal 78 k) / 18 kcal 234 kJ / 56 kcal 1663 kJ / 397 kcal
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Ttuszcz 0g 0g 0g 0g
w tym kwasy 0g 0g 0g 0g
ttuszczowe nasycone

Weglowodany 0g 0g 0g 0g

w tym cukry 0g 0g 0g O0g
Biatko 0,69 1,89 13 g
L-glutamina 1400 mg 4200 mg 12600 mg 89,59

1 kapsutka: 1565 mg

DAWKOWANIE

Zalecana dzienna porcja: 3 kapsutki 2-3 razy dziennie, popijajac duzg iloscig wody - przed $niadaniem, po treningu i przed snem.
Nie nalezy przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciagu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zalecany jest zrownowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Warunki przechowywania: przechowywa¢ w suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie zamknietych opakowaniach.
Przechowywaé w spos6b niedostepny dla matych dzieci.

ZASTOSOWANIE
Preparat uzupetniajacy diete w L-glutamine w formie czystej, krystalicznej, farmaceutycznej, wysokomikronizowanej substancji. . L-glutamina,

magazynuje azot organiczny, tworzy dodatni bilans azotowy oraz sprzyja transaminacji i gamma glutamylacji aminokwaséw. Preparat
przeznaczony dla 0séb dorostych, aktywnych fizycznie i sportowcéw.
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