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AINERATOR Cena 95,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5901330066238
Producent Olimp Sport Nutrition
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

Olimp Gainerator® - niekonczacy sie anabolizm!

Zaawansowana, wszechstronna kompozycja odpowiednio zestawionych weglowodandw i petnowartosciowych biatek zwierzecych, ktére
dziatajgc synergistycznie sprawig, ze Twoje miesnie bedag wrecz pekaty w szwach od nasycenia sktadnikami odzywczymi. Gwarantujg to

dwie ultra nowoczesne formuty - energetyczna i budulcowa, czyli doskonate Low-GLC™ i Slow-Mo-Pro™, przeznaczone dla najlepszych, z myslg
o ich sukcesie.

Sprawdz, na co tak naprawde Cie sta¢! Tym bardziej, Zze obie formuty zostaty wzmocnione potezng porcja L-glutaminy i aminokwaséw
rozgatezionych (BCAA), a takze buforowanym monohydratem kreatyny Kre-Alkalyn® i olejem MCT. Anaboliczna potega Low-GLC™ i Slow-Mo-
Pro™ zostata nasilona do granic wytrzymatosci ludzkiego organizmu, przez co regeneracja i wzrost jeszcze nie nigdy nie byty takie tatwe.

Doskonatos$¢ Olimp Gaineratora® to niuanse w jego sktadzie, dobrane w niezréwnang, diabelska kompozycje, przez najlepszych naukowcéw z
firmy farmaceutycznej Olimp Laboratories.

Jak dziata Olimp Gainerator?
Weglowodany - formuta Low-GLC™

Low-GLC™ (poli- i oligosacharydy, diugotancuchowa, woskowa skrobia kukurydziana Waxy Maize, izomaltuloza) - innowacyjne

zestawienie weglowodandw o niskich indeksach glikemicznych oraz odpowiednio dobranych, wzajemnych, profilach szybkosci trawienia i
uwalniania cukréw prostych do krwiobiegu. Nowatorska formuta Low-GLC™ opiera sie na zatozeniu optymalnego nasycenia krwi
monosacharydami zapewniajgcego nieprzerwane zrédto energii do kontynuacji diugotrwatego wysitku sportowego o najwyzszej intensywnosci,
jak réwniez efektywnej regeneracji zaraz po jego zakonczeniu.

Trafnie dobrane, najwyzszej jakosci Zzrédta weglowodandw, charakteryzujace sie, przede wszystkim, niskim oraz $rednio-niskim indeksem
glikemicznym, zapewniajg utrzymanie stezenia insuliny we krwi na optymalnym, anabolicznym poziomie. Chroni to ¢wiczgcego przed spadkiem
motywacji do treningu w trakcie jego trwania, nieprzerwanie dostarczajac energii do wysitku na jego najwyzszym poziomie. Zapobiega réwniez
zmniejszaniu wrazliwosci receptora insulinowego na ten hormon, co moze mieé miejsce w przypadku podazy duzej ilosci cukréw prostych.

Weglowodany wchodzace w sktad formuty Low-GLC™ stanowig niestabngce Zrédto energii juz po 30 minutach od chwili przyjecia (poli- i
oligosacharydy), az do prawie 4 godzin (dtugotancuchowa, woskowa skrobia kukurydziana Waxy Maize i izomaltuloza). Zapewnia to
nadkompensacje sktadnikéw odzywczych juz w chwile po zakoiczeniu treningu, maksymalizujgc procesy odbudowy sktadnikéw energetycznych.
Dodatek oleju MCT i pionierskiego w swej przyswajalnosci, opatentowanego, buforowanego monohydratu kreatyny (Kre-Alkalyn®), ma na celu
intensyfikacje i skrécenie do minimum czasu trwania fazy regeneracyjnej, tak, aby nastepujacy po treningu wzrost i adaptacja obcigzanej tkanki
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miesniowej mogta sie odbywac bez dalszych przeszkéd.
Biatko - formuta Slow-Mo-Pro™

Sita i piekno doskonatosci doboru Zrédet biatek to Slow-Mo-Pro™ (kazeina micelarna, koncentrat biatek serwatkowych, izolat biatek
serwatkowych, albuminy biatka jaja, hydrolizat biatek serwatkowych). Sprawdz jak dziata zakleta w tej formule moc! Tym bardziej, ze zostata
ona skomponowana w oparciu o najnowsze badania naukowe i tworzy kompleks réznych Zrédet biatka, z ktérych kazde charakteryzuje

sie odmienng kinetyka szybkosci trawienia i uwalniania aminokwaséw do krwiobiegu.

Ten doskonaty blend proteinowy zapewnia najwyzsze nasycenie krwi biatkowymi produktami trawienia juz w 15 minut od chwili jego podania
(hydrolizat biatek serwatkowych) i na wysokim, stabilnym poziomie utrzymuje ten stan przez 6 kolejnych godzin (koncentrat biatek
serwatkowych, izolat biatek serwatkowych, albuminy biatka jaja, kazeina micelarna).

Skrupulatnie dobrane ilosci i rodzaje zrédet biatka, uzyte w formule Slow-Mo-Pro™ gwarantujg najbardziej pozadany dla regeneracji miesni profil
aminokwasowy. Jest on szczegdlnie bogaty w aminokwasy rozgatezione oraz 8 niezbednych aminokwaséw do prawidtowego wzrostu i
regeneracji, ktére w ogromnych ilosciach uwalniane sg w trakcie przyswajania Slow-Mo-Pro™. Zapewnia to utrzymanie najwyzszego efektu
antykatabolicznego, zaréwno w trakcie intensywnego wysitku, jak i zaraz po nim. W tak sprzyjajacych warunkach fizjologicznych potreningowa
regeneracja bedzie zachodzita z najwyzszg wydajnoscia.

Ale to nie wszystko, co Slow-Mo-Pro™ oferuje. Izolat biatek serwatki i micelarna kazeina dodatkowo beda ujawniaty swéj wysoki potencjat w
intensyfikacji proceséw lipolizy, czynigc Twojg sylwetke bardziej odttuszczong.

BCAA i L-glutamina w Olimp Gainerator®!

Dodatkowo, ponad 4 g wolnych aminokwaséw rozgatezionych (BCAA) na porcje uzbrojonych w ponad 3,5 g najwyzszej jakosci L-
glutaminy, gwarantuje osiagniecie, w kazdej komdrce miesni szkieletowych sportowca, wysoko sparametryzowanego srodowiska
antykatabolicznego, stojacego na strazy integralnosci metabolicznej kazdego, porazanego katatonicznym treningiem widkienka miesniowego.

Kompleks witamin w Olimp Gainerator®

Od chwili pojawienia sie Olimp Gaineratora® nawet najdtuzsze i najbardziej mordercze sesje treningowe nie wpedzg Cie w katabolizm. Kompleks
az 12 witamin dodany do Gaineratora® stoi na strazy efektywnosci pracy wszystkich enzyméw biorgcych udziat w przemianach metabolicznych
zaprzegnietych w regeneracje i wzrost tkanki miesniowej.

Witaminy i mineraty muszg by¢ bezwzglednie uzupetniane, gdyz ich straty w trakcie intensywnych sesji wysitkowych sg ogromne, a to znacznie
uposledza jako$¢ wszystkich przemian biochemicznych zachodzacych w ciele sportowca. Nie mozesz sobie na to pozwoli¢! Dostarczanie
wyselekcjonowanych witamin gwarantuje intensyfikacje efektu anabolicznego wynikajacego z obecnosci w krwiobiegu wysokiego stezenia
aminokwasoéw i weglowodandw, pochodzacych z trawienia sktadnikéw obu ultra nowoczesnych formut - Low-GLC™ i Slow-Mo-Pro™ . Dodatkowy,
wysoki potencjat antyoksydacyjny gwarantowany przez czes¢ witamin, wptywa na utrzymanie niskiego poziomu wolnych rodnikéw, w
ogromnych ilosciach powstajgcych w komérce miesniowej w trakcie intensywnego wysitku.

Dla kogo Olimp Gainerator®?

Olimp Gainerator® to idealny wybdr dla kulturystéw i pasjonatéw sportéw sitowych, dla ktérych rozbudowa i utrzymanie wysokiej jakosci masy
miesniowej jest priorytetem. Gainer oparty na zrédtach weglowodandéw o jak najnizszym IG, oraz zrédtach protein o diugim czasie wchtaniania
spozyty dodatkowo w okresie miedzy positkami, lub w zastepstwie jednego z nich, zagwarantuje statg podaz wysoce anabolicznych sktadnikéw
odzywczych. To réwniez sprzymierzeniec oséb majacych problemy z budowaniem wysokiej jakosci muskulatury, pozbawionej nadmiernej ilosci
tkanki ttuszczowej (endomorficy) i kazdej osoby, ktéra dazy do zwiekszenia poziomu swego umiesnienia.

Suplement diety. Weglowodanowo-biatkowy koncentrat w proszku. Zawiera cukry i substancje stodzace.

Sktadniki: preparaty weglowodanowe LOW-GLC (maltodekstryny, woskowa skrobia kukurydziana Waxy Maize, izomaltuloza**), preparaty
biatkowe SLOW-MO-PRO (kazeina micelarna (z mleka), koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), izolat biatek serwatkowych (z mleka),
albuminy biatka jaja, hydrolizat biatek serwatkowych (z mleka)), aromaty, aminokwasy rozgatezione BCAA (L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna), L-
glutamina, olej ze $redniotancuchowymi kwasami ttuszczowymi (olej MCT), substancje zageszczajgce - guma ksantanowa, sél sodowa
karboksymetylocelulozy, guma arabska; buforowany monohydrat kreatyny, regulatory kwasowosci - kwas jabtkowy, kwas cytrynowy; substancja
przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu; substancje stodzace - sukraloza, acesulfam K; emulgator - lecytyny (z soi); barwniki: karoteny (A),
karmin (B), ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), btekit patentowy V (G), indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (I), kurkumina (),
antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M), wegiel roslinny (N).

(A)-(Z) - W zaleznosci od smaku produktu symbol (A-Z) uzytego sktadnika znajduje sie obok daty minimalnej trwatosci (najlepiej spozy¢ przed).
**|zomaltuloza jest Zrédtem glukozy i fruktozy.

Wyprodukowano w zaktadzie wykorzystujgcym sktadniki pochodzace z mleka, jaj, soi, orzechdéw, orzeszkéw ziemnych (arachidowych), zb6z
zawierajgcych gluten, ryb, skorupiakéw, mieczakéw.

| | Wartos$¢ odzywcza | | Na porcje (809) | | Na 2 porcje (160 g) | | Na 3 porcje (240 g) | | w 100g | |
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Wartos¢ energetyczna 1264 k) / 302 kcal 2528 kJ/ 605 kcal 3792 kJ/ 907 kcal 1580 kJ/ 378 kcal
Ttuszcz, 1649 329 489 2,09

w tym: nasycone kwasy 0,49 0,89 1,29 0,59
ttuszczowe

Weglowodany, 56 g 112 g 168 g 709

w tym: cukry 10g 2049 309 12 g
Btonnik Og Og Og 0g
Biatko 169 329 48 g 2049

Sél 0,26 g 0,52 g 0,78 g 0,33 ¢
Aminokwasy 3904 mg 7808 mg 11712 mg 4880 mg
rozgatezione BCAA,

w tym:

L-leucyna 1808 mg 3616 mg 5424 mg 2260 mg
L-walina 1096 mg 2192 mg 3288 mg 1370 mg
L-izoleucyna 1000 mg 2000 mg 3000 mg 1250 mg
L-glutamina 3573 mg 7146 mg 10719 mg 4466 mg
Olej MCT 800 mg 1600 mg 2400 mg 1000 mg
Monohydrat kreatyny 572 mg 1144 mg 1716 mg 715 mg
w tym: kreatyna 503 mg 1006 mg 1510 mg 629 mg
Aminogram wzorcowy #

Aminokwasy, w tym: na 100g na 80g (porcja)

L-alanina 661 mg 530 mg

L-arginina 471 mg 377 mg

Kwas L-asparaginowy 1479 mg 1183 mg

L-cystyna 230 mg 184 mg

Kwas L-glutaminowy 4466 mg 3573 mg

Glicyna 258 mg 206 mg

L-histydyna 374 mg 299 mg

*[¥* L-izoleucyna 1250 mg 1000 mg

*/¥* L-leucyna 2260 mg 1808 mg

* L-lizyna 1434 mg 1147 mg

* L-metionina 466 mg 373 mg

*/¥*¥* L-fenyloalanina 646 mg 517 mg
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| L-prolina | | 1285 mg | | 1028 mg
L-seryna 820 mg 656 mg
* L-treonina 929 mg 743 mg
*[*x | -tryptofan 217 mg 174 mg
**x | -tyrozyna 320 mg 256 mg
*+* L-walina 1370 mg 1096 mg
Aminokwasy tacznie 18936 mg 15149 mg

# Wartosci aminogramu moga podlegac biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych.
* aminokwasy egzogenne

** aminokwasy rozgatezione
*rk aminokwasy aromatyczne

Zalecana dzienna porcja: 1-3 porcji dziennie - pomiedzy positkami oraz na ok. 1 godz. przed i po treningu. 1 porcje (80 g = 2 miarki)
rozpusci¢ w 100 mll wody. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu.

Nie nalezy przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zalecany jest zrbwnowazony sposdb zywienia i zdrowy tryb zycia. Przechowywa¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Uwaga: nie zaleca sie stosowania u dzieci, kobiet w cigzy i kobiet karmiacych piersia.

1Aby dostosowacd intensywnos$¢ smaku do indywidualnych preferencji rozpusci¢ w ilosci 100-200 ml wody.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Czekoladowy , Waniliowy
Rodzaj biatka: Mieszanka biatek
Zawartos¢ biatka: 0% - 25%
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