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GAIN BOLIC 6000 6800g - Olimp
Sport Nutrition

Cena 289,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5901330045226

Producent Olimp Sport Nutrition

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu
GAIN BOLIC 6000® - KONIEC PROBLEMOW Z MASA!

Kompleksowa kompozycja odpowiednio zestawionych weglowodandw o zréznicowanym indeksie glikemicznym oraz kompleksu biatek, ktére
przyczyniajq sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej, wzbogacona w odpowiednio dobrane porcje monohydratu kreatyny i tauryny.
Konsumpcja kreatyny przyczynia sie do zwiekszenia wydolnosci fizycznej podczas krétkotrwatych, powtarzajacych sie ¢wiczen o duzej
intensywnosci (efekt dotyczy konsumpcji 3 g dziennie).

OLIMP GAIN BOLIC 6000® zawiera wytacznie najbardziej ekskluzywne sktadniki tj kazeina micelarna, ultrafiltrowane biatko
serwatkowe oraz jajeczne. Dodatek odpowiednio zestawionych porcji kreatyny, dekstrozy i tauryny w sposéb zdecydowany przyspiesza i
poteguje anaboliczne dziatanie gainera.

Kompleksowa kompozycja odpowiednio zestawionych weglowodanéw o zréznicowanym indeksie glikemicznym, koncentratu biatek
serwatkowych WPC, kazeiny micelarnej, ultrafiltrowanego biatka jaja, wzbogacona w odpowiednio dobrane porcje monohydratu kreatyny i
tauryny potegujacych efekt anaboliczny preparatu.

Gain Bolic 6000® wzbogacony w witaminy i mineraty, uzupetnia wszystkie sktadniki odzywcze, istotne dla szybkiego rozwoju masy i sity
miesniowej. Przeznaczony dla 0s6b o zwiekszonym zapotrzebowaniu na energie i biatko, ¢wiczacych rekreacyjnie i sportowcéw, dazacych do
szybkiego rozwoju masy i sity miesniowej lub ogdinych zdolnosci wysitkowych.

GAIN BOLIC 6000® pozbawiony jest tanich i mato przydatnych w sportach sitowych biatek pszenicznych oraz laktozy -cukru mlecznego czesto
wykorzystywanego w stabej jakosci niskobiatkowych gainerach.

Olimp Gain Bolic 6000° Suplement diety. Weglowodanowo-biatkowy koncentrat w proszku. Zawiera cukry i substancje stodzace.

Sktadniki: 80% kompleks weglowodanowy (maltodekstryny, dekstroza), 15,5% kompleks biatkowy (koncentrat

biatek serwatkowych (z mleka), kazeina micelarna (z mleka), ultrafiltrowane biatko jaja), aromaty, 1,5% monohydrat kreatyny, 0,5% tauryna,
olej ze $redniotafnicuchowymi kwasami ttuszczowymi (olej MCT), regulatory kwasowosci - kwas cytrynowy, cytryniany sodu, kwas jabtkowy;
substancje zageszczajgce - guma arabska, guma ksantanowa, sél sodowa karboksymetylocelulozy; substancje stodzace - acesulfam K,
sukraloza, cyklaminiany (Z); emulgator - lecytyny (z soi); barwniki: karoteny (A), koszenila (B), ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133
(F), btekit patentowy V (G), indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (I), kurkumina (J), antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M),
wegiel roslinny (N). (A)-(Z) - W zaleznosci od smaku produktu symbol (A-Z) uzytego sktadnika znajduje sie obok daty minimalnej trwatosci
(najlepiej spozy¢ przed).

Wyprodukowano w zaktadzie wykorzystujacym sktadniki pochodzace z mleka, jaj, soi, orzechéw, orzeszkéw ziemnych (arachidowych),
zb6z zawierajacych gluten, ryb, skorupiakéw, mieczakow.
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Wartos¢ odzywcza Na porcje 100g Na 2 porcje (200g) Na 3 porcje (3009g)
Wartos¢ energetyczna 1597 kJ/376 kcal 3194 kJ/752 kcal 4790 kJ/1129 kcal
Ttuszcz, 1,89 B,6 g 5,4 g

W tym: nasycone kwasy ttuszczowe [1,0 g 2,0g 3,0 g
Weglowodany, 75 g 150 g 225 g

W tym: cukry 32 g 64 g 96 g
Btonnik 0g 0g 0g
Biatko 159 B0 g 45 g

Sol 0,43 g 0,86 g 1,39
Monohydrat kreatyny, 1500 mg BO00 mg 4500 mg
W tym: kreatyna 1320 mg 640 mg 3960 mg
ITauryna 500 mg 1000 mg 1500 mg
IAminogram wzorcowy #

JAminokwasy na 100g

acznie: 14500 mg

w tym:

L-kwas glutaminowy 2470 mg

[F/**L-leucyna 1250 mg

L-kwas asparaginowy 1570 mg

[FL-lizyna 1300 mg

L-prolina 1100 mg

[*/**L-walina 850 mg

[¥/**L-izoleucyna 680 mg

[FL-treonina 750 mg

L-alanina 660 mg

L-seryna 840 mg

[¥/***L-fenyloalanina 720 mg

[F**L-tyrozyna 810 mg

L-arginina 350 mg

L-glicyna 340 mg

[*L-metionina 240 mg

L-histydyna 310 mg

L-cysteina 116 mg

[¥/***-tryptofan 180 mg

# Wartosci aminogramu moga podlega¢ biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych.
Nalezy wzig¢ pod uwage wartos¢ odzywcza ewentualnie dodawanych srodkéw spozywczych (np. mleka).
* - aminokwasy egzogenne

** - aminokwasy rozgatezione

% - aminokwasy aromatyczne

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych opakowaniach

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Czekoladowy , Waniliowy

Sktad

GAIN BOLIC 6000® Suplement diety. Weglowodanowo-biatkowy koncentrat w proszku.
Zawiera cukry i substancje stodzace.

Sktadniki: 80% kompleks weglowodanowy (maltodekstryny, dekstroza), 15,5% kompleks
biatkowy (koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), kazeina micelarna (z mleka),
ultrafiltrowane biatko jaja), aromaty, 1,5% monohydrat kreatyny, 0,5% tauryna, olej ze
sredniotancuchowymi kwasami ttuszczowymi (olej MCT), regulatory kwasowosci - kwas
cytrynowy, cytryniany sodu, kwas jabtkowy; substancje zageszczajgce - guma arabska,
guma ksantanowa, sél sodowa karboksymetylocelulozy; substancje stodzace - acesulfam
K, sukraloza, cyklaminiany (Z); emulgator - lecytyny (z soi); barwniki:karoteny (A),
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koszenila (B), ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), btekit patentowy V (G),
indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (I), kurkumina (J), antocyjany (K), ekstrakt z
papryki (L), betanina (M), wegiel roslinny (N).

(A)-(Z) - W zaleznosci od smaku produktu symbol (A-Z) uzytego sktadnika znajduje sie
obok daty minimalnej trwatosci (najlepiej spozyc¢ przed).
Informacja o alergenach: produkt moze zawiera¢ orzeszki ziemne (arachidowe).

Wartosc Na porcje 100g Na 2 porcje Na 3 porcje
odzywcza (2009g) (3009g)
Wartosc 1597 kJ/376 kcal 3194 kJ/752 kcal 4790 kJ/1129 kcal
energetyczna
Ttuszcz 1,89 3,69 549
w tym nasycone 1,09 2,0g9 3,09
kwasy ttuszczowe
Weglowodany 759 150 g 225 ¢
w tym cukry 32 ¢ 64 g 96 g
Btonnik 0Og 0Og 0g
Biatko 15¢g 309 45 g
Sal 0,43 g 0,86 g 1,39
Monohydrat 1500 mg 3000 mg 4500 mg
kreatyny 1320 mg 2640 mg 3960 mg

w tym kreatyna
Tauryna 500 mg 1000 mg 1500 mg

Aminogram wzorcowy #

Aminokwasy na 100g
tacznie: 14500 mg
w tym:

L-kwas glutaminowy 2470 mg
*[*x| -leucyna 1250 mg
L-kwas asparaginowy 1570 mg
*L-lizyna 1300 mg
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L-prolina 1100 mg
*/**L-walina 850 mg

*/*x] -jzoleucyna 680 mg
*L-treonina 750 mg
L-alanina 660 mg
L-seryna 840 mg

*xx¥ -fenyloalanina 720 mg
***¥L-tyrozyna 810 mg
L-arginina 350 mg
L-glicyna 340 mg
*L-metionina 240 mg
L-histydyna 310 mg
L-cysteina 116 mg
*[Fx¥L-tryptofan 180 mg

# Wartosci aminogramu moga podlegac biologicznym wahaniom typowym dla produktéw
naturalnych.

Nalezy wzig¢ pod uwage wartos¢ odzywczg ewentualnie dodawanych srodkéw
spozywczych (np. mleka).

* - aminokwasy egzogenne

** - aminokwasy rozgatezione

¥Rk - aminokwasy aromatyczne

Przechowywad w temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych opakowaniach

Dawkowanie

Zalecana dzienna porcja: 1-3 porcji dziennie pomiedzy positkami oraz na ok. 1 godz.
przed i po treningu. 1 porcje (100 g = 2 miarki) rozpusci¢ w 170 mill* wody. Spozy¢
bezposrednio po przygotowaniu. Nie nalezy przekraczac porcji zalecanej do spozycia w
ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zalecany jest zrownowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Przechowywac¢ w
sposéb niedostepny dla matych dzieci.

1* Aby dostosowacd intensywnos$¢ smaku do indywidualnych preferencji rozpusci¢ w ilosci 100-200 ml wody.

Zastosowanie

Kompleksowa kompozycja odpowiednio zestawionych weglowodandéw o zréznicowanym
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indeksie glikemicznym oraz kompleksu biatek, wzbogacona w odpowiednio dobrane porcje
monohydratu kreatyny i tauryny. *Biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy
miesniowej. Konsumpcja kreatyny przyczynia sie do zwiekszenia wydolnosci fizycznej
podczas krétkotrwatych, powtarzajgcych sie ¢wiczen o duzej intensywnosci (efekt dotyczy
konsumpcji 3 g dziennie).

Weglowodany przyczyniaja sie do przywrécenia prawidtowego funkcjonowania miesni
(skurczu) po bardzo wytezonym lub dtugotrwatym wysitku fizycznym prowadzacym do
zmeczenia miesni i wyczerpania zapaséw glikogenu w miesniach szkieletowych (korzystne
dziatanie wystepuje w przypadku spozywania weglowodanéw, ze wszystkich Zzrédet, przy
tacznym spozyciu wynoszacym 4 g na kg masy ciata, w dawkach przyjmowanych w ciggu
pierwszych 4 godzin po bardzo wytezonym lub dtugotrwatym wysitku fizycznym
prowadzgcym do zmeczenia miesni i wyczerpania zapaséw glikogenu w miesniach
szkieletowych i nie pdzniej niz 6 godzin po takim wysitku).

Przeznaczenie: dla 0séb dorostych, ¢wiczacych rekreacyjnie i sportowcéw, dgzacych do
rozwoju masy miesniowej oraz wykonujgcych bardzo wytezony lub dtugotrwaty wysitek
fizyczny prowadzgcy do zmeczenia miesni i wyczerpania zapaséw glikogenu w miesniach
szkieletowych.
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