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EGCg GREEN TEA EXTRACT 400mg
90 vege caps - Now Foods

Cena 41,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 733739047045

Producent Now Foods

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety.Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia.Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy.Przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

EGCg GREEN TEA EXTRACT 400MG 90 vege caps - Now Foods

Suplement od NOW FOODS sktadajacy sie z ekstraktu z zielonej herbaty.

Sktadniki: wyciag z liSci zielonej herbaty, liscie zielonej herbaty, celuloza (kapsutka), dwutlenek krzemu (substancja przeciwzbrylajaca), sole
magnezowe kwasow ttuszczowych (substancja przeciwzbrylajaca).

Opakowanie: 90 kapsutek

Porcja: 1 kapsutka

Liczba porcji w opakowaniu: 90

Sposdb uzycia

Nalezy przyjmowac 1 kapsutke dziennie, najlepiej w trakcie positku.
Przeciwwskazania

Nie zaleca sie stosowania przez kobiety w cigzy, matki karmigce piersig oraz osoby uczulone na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.
Suplement diety nie moze by¢ substytutem (zamiennikiem) zdrowego trybu zycia. Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

Przechowywanie

Przechowywaé w suchym i ciemnym miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
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GREEN TEA

Zielona herbata stanowi bogactwo cennych sktadnikéw odzywczych, dlatego - zdaniem
Japonczykéw - regularne wypijanie naparéw wspomaga leczenie wielu schorzen.

Ekstrakt z zielonej zawiera:
e katechiny - w tym galusan epigallokatechiny,
e garbniki,
e alkaloidy,
e aminokwasy,
e teine,
e witaminy: A, E, C, z grupy B,
e skfadniki mineralne, np. wapn, miedz, cynk, fluor, potas.

Miedzy innymi dzieki tym sktadnikom zielona herbata wspiera kondycje zdrowotng. Caty
czas odkrywane sg nowe korzysci wynikajgce z regularnego spozywania jej naparéw.

Chociaz ekstrakt z zielonej herbaty zawiera mnéstwo waznych sktadnikéw aktywnych, to
galusan epigallokatechiny (EGCG) odgrywa znaczacg role. Nalezy on do grupy
flawonoidéw, ktére wykazujg aktywnos¢ przeciutleniajgca. | wtasnie te wtasciwosci czynig
go naturalnym wspomagaczem zdrowia.

Antyoksydacyjne wiasciwosci EGCG pomagajg uporac sie ze stanami zapalnymi oraz
stresem oksydacyjnym wywotywanymi przez wolne rodniki. Prowadzg one do uszkodzenia
komorek.

Galusan epigallokatechiny, poprzez swojg aktywnos¢ przeciwutleniajgcg, pomaga w
ochronie komdérek przed skutkami stresu oksydacyjnego oraz wspiera hamowanie
dziatania substancji prozapalnych. Warto przy tym podkresli¢, ze przewlekte stany zapalne
w organizmie zwiekszaja ryzyko choréb nowotworowych.

Badania naukowe wskazujg na zdolnos¢ EGCG do obnizania cisnienia krwi, zapobiegania
agregacji ptytek krwi oraz redukcji poziomu cholesterolu. Ekstrakt z zielonej herbaty moze
wiec wspierac serce, przyczyniajgc sie do zmniejszania ryzyko choréb uktadu sercowo-
naczyniowego.

Ekstrakt z zielonej herbaty - dzieki zawartosci EGCG - moze wspomagac utraty masy
ciata. Jedno z badanh naukowych sugeruje, ze przyjmowanie 110-460 galusanu
epigallokatechiny w potgczeniu z 80-300 mg kofeiny pomaga zredukowac tkanke
ttuszczowgq i mase ciata.

Uwaga! Zmiany w masie ciata nie zostaty zauwazone u 0séb stosujgcych wytacznie EGCG.
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EGCG zawarty w zielonej herbacie moze przyczyniac sie do poprawy funkcji komdrek
neurologicznych. Obserwacyjne badania naukowe wykazaty istnienie zwigzku miedzy
wyzszym spozyciem zielonej herbaty a mniejszym ryzykiem choroby Alzheimera.
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