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D-mannoza proszek 100 g - Aliness

Cena 64,90 zt
0&!;?;5?55 Dostepnosc Dostepny
) Czas wysyiki 24 godziny
D-ma nnullg i Kod EAN 5903242582929
E > Producent Aliness
o e Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako
zamiennik badz substytut
zréoznicowanej diety.Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia.Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy.Przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

D-mannoza proszek 100 g - Aliness

Sktadniki 1 miarka 2 miarki (porcja dzienna)
D-mannoza 2 g 4 g

Sktadniki: D-mannoza.

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: 2 miarki (4g). Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Sposodb uzycia: 2 miarki produktu wymieszac z niewielka iloscig wody i wypic.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréwnowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania netto: 100g

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocia.
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D-mannoza to szescioweglowy cukier prosty, wystepujacy naturalnie w organizmie cztowieka, a takze w niektérych roslinach i owocach.
Mannoza do ztudzenia przypomina w swej budowie glukoze. Subtelne réznice w konfiguracji przestrzennej obu zwigzkéw sprawiajg jednak, ze
posiadajg one odmienne witasciwosci.

W odréznieniu od glukozy, ktéra wchtania sie szybko i bezposrednio, mannoza musi by¢ najpierw przeksztatcona we fruktoze, a pézniej w
glukoze. Dzieki temu mannoza wywotuje znacznie stabszg odpowiedz insulinowg, posiada niski indeks glikemiczny i wykazuje minimalny wptyw

na poziom cukru we krwi.

D-mannoza a infekcje uktadu moczowego

Infekcje uktadu moczowego to czesto wystepujgca dolegliwosé, pojawiajgca sie szczegdlnie u kobiet. Ich drogi moczowe maja nieco inng budowe
niz meskie i przez to wykazujg wieksza podatnos¢ na infekcje bakteryjne.

W wiekszosci przypadkéw przyczyng zakazen jest wprowadzenie bakterii do ujScia cewki moczowej. Bakterie przylegaja do Scianek cewki,
namnazaja sie, a nastepnie przemieszczajg w gére cewki moczowej do pecherza, powodujac nieprzyjemne objawy, takie jak: czeste oddawanie
moczu (czestomocz), bdl i pieczenie podczas oddawania moczu oraz nieprzyjemny zapach moczu

W ostatnim czasie pojawia sie coraz wiecej publikacji i badan klinicznych potwierdzajacych korzystne dziatanie mannozy na uktad moczowy:

-D-mannose vs other agents for recurrent urinary tract infection prevention in adult women: a systematic review and meta-analysis - Am J
Obstet Gynecol. 2020 August ; 223(2): 265.e1-265.e13, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7395894/

-D-mannose: a promising support for acute urinary tract infections in women. A pilot study - Eur Rev Med Pharmacol Sci 2016; 20 (13):
2920-2925, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27424995/

Aliness D-mannoza nie zawiera zadnych skfadnikdw odzwierzecych, dzieki czemu stanowi produkt odpowiedni dla wegan. Produkt nie zawiera
zadnych sztucznych dodatkéw technologicznych, konserwantéw ani barwnikéw.

Dwie miarki (dzienna porcja) dostarczajg 4 g czystej D-mannozy.
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