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i Cytrynian Magnezu + B6 90 vege
caps - Osavi

¥
A " Cena 37,00 zt
f ¥ Cena poprzednia 47,00zt
" Dostepnoéc Dostepny
: _ § F Czas wysytki 24 godziny
— — Kod EAN 5904139923283
Producent Osavi
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety.Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia.Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy.Przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

Cytrynian Magnezu + B6 90 vege caps - Osavi

Cytrynian magnezu + B6 to suplement diety w postaci kapsutek twardych zawierajagcy magnez w wysoko przyswajalnej formie cytrynianu
magnezu oraz aktywng witamine B6 (P-5-P), ktéra wspiera wchtanianie magnezu.
Cytrynian magnezu oraz witamina B6 majg wiele korzystnych wtasciwosci i pozytywny wptyw na organizm:

- wspomagaja zdrowie uktadu nerwowego - zaré6wno magnez, jak i witamina B6 sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego, pomagaja w redukcji stresu, regulujg nastroje i poprawiaja koncentracje,

- wspieraja zdrowe serce - odgrywajg wazna role w utrzymaniu zdrowia serca, magnez pomaga regulowac rytm serca, a witamina B6 wptywa
na metabolizm homocysteiny, ktéra moze by¢ czynnikiem ryzyka dla serca,

- poprawa metabolizmu - witamina B6 jest zaangazowana w proces metabolizmu biatek, ttuszczéw i weglowodandéw, co moze poméc w
utrzymaniu zdrowej wagi i optymalnego poziomu energii,

- wspomaganie zdrowia kosci - magnez jest niezbedny dla zdrowych kosci i zebédw, wspomaga wchtanianie wapnia i wptywa na gestos¢ kosci.

Niedob6r magnezu moze prowadzi¢ do skurczy miesni i zaburzen rytmu serca, a niedobér witaminy B6 moze wptywac na uktad
odpornosciowy i uktad nerwowy.

Magnez - pomaga w prawidtowej syntezie biatka, prawidtowym funkcjonowaniu miesni oraz utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej. Odpowiednie
spozycie magnezu jest niezbedne dla optymalnego funkcjonowania wielu narzadéw.

Do przyczyn niedoboru magnezu nalezy:

wygenerowano w programie shopGold


https://sportowesuplementy.pl/cytrynian-magnezu-b6-90-vege-caps-osavi-p-2522.html

Speitowe
upleEmentyipl

ANID

e stres,

e zaburzenia pracy przewodu pokarmowego i nerek,
e zaburzenia odzywiania,

o leki,

e wysokie spozycie btonnika,

¢ naduzywanie alkoholu,

¢ a takze uprawianie intensywnego sportu.

Kazda partia jest wysytana do laboratorium badawczego - J.S. Hamilton do analizy pod katem zawartosci metali ciezkich, mikrobiologii i
zawartosci substancji zgodnie z deklaracja na opakowaniu danego produktu.

Sktadniki:

Sktadniki Porcja dzienna % RWS
(3 kapsutki)

Cytrynian magnezu, w tym:

magnez 375 mg 100%

Witamina B6 w aktywnej formie koenzymu

pirydoksalo-5'-fosforanu (P-5-P). 4,2 mg 300%

Wartos¢ odzywcza 3 kapsutki 100 g

Wartos¢ energetyczna 30 k) / 7 kcal 1048 k] / 243 kcal

Ttuszcz, w tym: 0g 0g

kwasy ttuszczowe nasycone 0g 0g

Weglowodany, w tym: 0g 0g

cukry 0g 0g

Bionnik 0.3¢g 12 g

Biatko 0g 0g

Sol 0g 0,19

Sole magnezowe kwasu cytrynowego, otoczka (hydroksypropylometyloceluloza), 5'-fosforan pirydoksalu.

Suplement nie zawiera: cukru, glutenu, laktozy, soi, i GMO.

SUPLEMENT ODPOWIEDNI DLA WEGAN.

Zawartos¢:

90 kapsutek VEGE

Sposoéb uzycia:

Dla najlepszego efektu spozywamy 3 kapsutki dziennie, popijajac woda wraz z positkiem, lub zaraz po nim.
Kraj pochodzenia:

Unia Europejska
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