Speitowe
upleEmentyipl

ARD

Dane aktualne na dzien: 17-04-2024 14:15

Link do produktu: https://sportowesuplementy.pl/creatine-monohydrate-500g-universal-nutrition-p-1001.html

CREATINE MONOHYDRATE 5009 -
Universal Nutrition

Cena 99,00 zt
EREATI HE Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Universal Nutrition
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu
CREATINE MONOHYDRATE 5009 - Universal Nutrition

100% czysta kreatyna! Zadnych zbednych dodatkéw. Supermikronizowana dla maksymalnej absorpcji! Badania wykazaty, ze kreatyna zwieksza
mase i site miesni, poprawia wytrzymatos¢ i regeneracje oraz zwieksza poziom energii.

Charakterystyka:
e 100% czysta kreatyna
» Zadnych zbednych dodatkéw
e Supermikronizowana dla maksymalnej absorpcji

¢ Badania wykazaty, ze kreatyna zwieksza mase i site miesni, poprawia wytrzymatosc i regeneracje oraz zwieksza poziom energii

Monohydrat kreatyny to bez watpienia najpopularniejszy suplement ostatniej dekady. Opracowany w 1992 roku szybko stat sie
suplementem numer 1 praktycznie we wszystkich dyscyplinach sportowych. O skutecznosci monohydratu kreatyny przekonaty sie juz miliony
sportowcéw na catym Swiecie. Wielokrotnie badany pod katem uzytecznosci dla sportowcédw wykazat to, o czym trenerzy i osoby ¢wiczace
donosili od poczatku. Monohydrat kreatyny zwieksza wytwarzanie ATP - adenozyno-tréjfosforanu, czyli podstawowej i najwazniejszej substancji
energetycznej dla komérek. Jego stosowanie powoduje zwiekszenie wytrzymatosci oraz masy i sity miesni.

Sktadniki
Porcja: 5 g
Porcji w opakowaniu: 100
Opakowanie: 500 g
¢ Wartos¢ odzywcza: Creatine Monohydrate

e w1 porcji: 59
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Sposodb uzycia

1 porcje zmiesza¢ z woda lub sokiem przyjmowac rano na czczo. Drugq porcje bezposrednio po treningu sitowym.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Bezsmakowy
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