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Dostepnos¢ Dostepny

h | Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5902232611595

o Producent OstroVit
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

OstroVit CREATINE to najwyzszej jakosci monohydrat kreatyny, ktéry wielokrotnie poteguje anaboliczne, ergogeniczne i anty-kataboliczne
dziatanie kreatyny.

Kreatyna to zwigzek organiczny zbudowany z fragmentéw biatek, wystepujacy w tkance miesniowej. Gtéwnym zadaniem kreatyny jest
gromadzenie energii w miesniach, co wptywa na zwiekszenie ilosci energii, ktérg mozna wykorzysta¢ w trakcie treningu. Zwiekszona zawartos¢
energii w miesniach, prowadzi do wzrostu sity i wytrzymatosci organizmu, a tym samym do regularnego wzrostu efektywnosci treningéw.

Ponadto podwyzszona zawartos$¢ kreatyny przyczynia sie do szybszej regeneracji mie$ni miedzy seriami treningowymi, co opdznia efekt
zmeczenia fizycznego i psychicznego organizmu.

Regularne stosowanie OstroVit CREATINE powoduje przyspieszenie wzrostu bezttuszczowej masy ciata, wzrost sity miesniowej oraz zwiekszenie
wydolnosci organizmu.

Suplementacja kreatyna najlepiej sprawdza sie przy krétkotrwatych i bardzo intensywnych treningach oraz przy wysitkach charakteryzujacych
sie powtarzalnoscia, m.in. podnoszenie ciezardw, sporty walki, biegi sprinterskie, kulturystyka.

Najlepsze efekty przynosi dtugotrwata suplementacja potaczona z prawidtowa, dobrze zbilansowna dietg, odpowiednim treningiem i
odpoczynkiem.

Zalety stosowania:

e przyspiesza przyrost masy miesniowej

* zwieksza site miesniowa

* zwieksza wydolnos¢ fizyczng

* zwieksza efektywnos¢ treningéw

* przyspiesza regeneracje miesni po treningu

* opdznia efekt zmeczenia organizmu.
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Porcja: 2.59
Miarka: 5¢g
Porcji w 200

opakowaniu:

Active ingredients / Sktadniki aktywne

2.5¢g
(1 serving / 1 porcja)

CREATINE MONOHYDRATE / MONOWODZIAN
KREATYNY

2472mg* / 2285mg

TAURINE / TAURYNA

25mg

VITAMIN B6 / WITAMINA B6

2.5mg (178%**)

* PURE version / wersja PURE
** RDA - Recommended Daily Allowance / ZDS - Procent Realizacji Dziennego Spozycia

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Pomaranhczowy

Producent

OstroVit to producent wysokiej jakosci suplementéw diety, odzywek dla sportowcéw,
witamin, maset orzechowych, olejéw kokosowych oraz zywnosci dietetycznej. W naszej
ofercie znajdziesz szerokg game produktéw, ktére pomagajg w prosty i przyjemny sposdéb
urozmaici¢ i wzbogaci¢ codzienng diete. Nasza zywnosc¢ dietetyczna - masta orzechowe,
makarony biatkowe, oleje kokosowe oraz sosy ,zero kalorii”

- urozmaica dietetyczny styl

zycia nie tylko ludzi aktywnych, ale takze fanéw zdrowego odzywiania.
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* Daly Multi-vitamin
&mineral supplerent

Jako jedna z najdynamiczniej rozwijajgcych sie polskich firm w

branzy, OstroVit btyskawicznie reaguje na potrzeby konsumentéw. Niewazne czy
trenujesz sporty sitowe, wytrzymatosciowe, czy tez ¢wiczysz rekreacyjnie. Niewazne czy
chcesz wspomdc swoje fizyczne zmagania czy tez zwyczajnie urozmaicic¢ diete. Portfolio
naszych produktéw tworzymy w taki sposéb, by kazdy znalazt co$ dla siebie.
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