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CREATINE MICRONIZED 200 MESH +

CREATINE e

MICRONIZED Dostepnos¢
EDO MESH + TIRLIRNE
Czas wysyiki

Kod EAN

Producent
Produkt

Uwagi

Opis produktu

CREATINE MICRONIZED 200 MESH + TAURINE - 400g Trec Nutrition

TAURINE - 400g Trec Nutrition

87,00 zt
Dostepny

24 godziny
5902114017811
Trec Nutrition
Suplement diety.

Nie moze by¢ stosowany jako
zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Creatine Micronized 200 mesh + Taurine to produkt zawierajgcy krystalicznie czysty mikronizowany monohydrat kreatyny z dodatkiem
tauryny w proszku. Kreatyna jest substancja o silnym dziataniu anabolicznym i ergogenicznym, przyspieszajaca przyrost sity i masy miesniowe;j.
Produkt wzbogacono o tauryne, ktéra pobudza organizm oraz wzmacnia efektywnos¢ i energetyzujace dziatanie kreatyny. Creatine
Micronized 200 mesh + Taurine to kreatyna charakteryzujgca sie farmaceutyczng jakoscig i bardzo wysoka wchtanialnoscia.

Energy & Muscle Production!
¢ Mikronizowana Kreatyna z Tauryna
¢ Szybka adaptacja do nowych obcigzen

¢ Najwyzsza jakosc¢ i przyswajalnos¢

Mikronizowana Kreatyna z Tauryng

1. Co to jest kreatyna ?

Kreatyna to jeden z najczesciej uzywanych suplementéw stosowanych w kulturystyce. Jest substancjg podobna do biatek, zbudowang z trzech
aminokwaséw: metioniny, argininy oraz glicyny. Niewielkie ilosci kreatyny przechowywane sg w komérkach miesniowych, a jej rola sprowadza
sie do wytwarzania i przenoszenia adenozynotréjfosforanu (ATP), tzw. gtéwnej czasteczki odpowiedzialnej za produkcje energii.

2. Jak dziata i co mozna osiagnac stosujac kreatyne ?
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Juz po kilku dniach stosowania kreatyny, miesnie staja sie wieksze i bardziej "napompowane" - jest to efekt zwiekszenia ilosci kreatyny w
miesniu o okoto 50%. Dochodzi wtedy do szeregu reakcji, ktére powoduja, ze komérki miesniowe wchtaniajg wiecej wody. Zwiekszona objetos¢
komoérki wywotuje napiecie wewnatrzkomaérkowe, a organizm odbiera to jako sygnat anaboliczny - tym samym pobudza miesnie do przyrostu
masy oraz sity. Efektem stosowania kreatyny jest natychmiastowa poprawa wydolnosci organizmu, dzieki ktérej dtuzsze, intensywniejsze
treningi przyspieszaja budowanie miesni oraz przyczynig sie do zmniejszenia ilosci tkanki ttuszczowej. Przy pierwszym cyklu kreatynowym
mozna uzyskac¢ od 4 do 6 kg bezttuszczowej masy miesniowej. Warunkiem osiggniecia takich efektéw jest prawidtowa suplementacja kreatyny.

3. Czy pozadane jest taczenie kreatyny z innymi odzywkami? Jak spowodowac trwate zmiany przy suplementacji kreatynowej?

Nalezy pamietad, ze kreatyna jest silnie dziatajacym $rodkiem anabolicznym (pobudzajacym do budowania miesni), ale nie zawiera w sobie
substancji budujacych. Niezbedne jest zatem taczenie kreatyny z takimi preparatami jak biatko (najlepiej serwatkowe) czy L-glutamina lub
peptyd glutaminy, ktére s podstawowym budulcem miesni. Bardzo dobre efekty uzyskuje sie réwniez podczas tgczenia kreatyny z silnym
antykatabolicznym preparatem jakim jest HMB.

4. W jaki sposob zwiekszy¢ skutecznos¢ dziatania kreatyna

Mozna to osiggna¢ przez:

- stosowanie kreatyny razem z cukrem "dekstrozg", aby zwiekszy¢ wydzielanie insuliny, ktéra ""wttacza"" kreatyne do komérek miesniowych
- picie duzych ilosci wody (do 3 litréw dziennie)

- zmniejszenie spozycia ttuszczy, gdyz ttuszcz w pozywieniu utrudnia wchtanianie kreatyny

- unikanie stosowania napojéw zawierajacych kofeine i guarane

- przyjmowanie odpowiedniej dawki magnezu i lecytyny, ktére sg podstawowym $rédtem organicznego fosforu

- spozywanie kreatyny na "pusty" zotadek

- dostarczenie do organizmu takich pierwiastkéw jak: chrom, cynk , wanad poniewaz ich niedobér wptywa niekorzystnie na magazynowanie
kreatyny przez komérki miesniowe

- prawidtowe dostarczanie antyoksydantéw oraz kompleksu witamin z grupy B.

DAWKOWANIE

Jednorazowa porcje preparatu — 6,5 g (1 miarka) rozpusci¢ w 250 ml wody lub soku. Nalezy stosowac 2 porcje dziennie. W dni treningowe: |
porcja 30 min. przed treningiem, Il porcja bezposrednio po treningu. W dni nietreningowe: | porcja rano po przebudzeniu, Il porcja przed
snem.

SKLADNIKI

SKLADNIKI AKTYWNE Creatine Micronized 200 mesh + Taurine

Porcja 6,59

llo$¢é porcji w opakowaniu 61

Opakowanie 4009

Zawartosc jednej porcji zaw:
Monohydrat kreatyny 5g
Tauryna 1,59
Witamina C 60mg

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Bezsmakowy
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Nasza dziatalnos¢ rozpoczeliSmy w 2001 roku wprowadzajgc na rynek pierwsze
suplementy diety dla sportowcédw. Od poczatku wyrdznia nas jakos¢, co wynika w duzej
mierze ze szczegdblnej sytuacji prawnej w Polsce. Niewielu zdaje sobie sprawe, ze w
naszym kraju przepisy, zaréwno sanitarne, jak i prawa zywnosciowego, sg jednymi z
najbardziej restrykcyjnych na swiecie, dlatego w naszym przypadku stowo ,jakos$¢” nie
jest tylko pustym frazesem.

1o PASEY - 4

-

W il YR - _
Poczatki zwigzane byty ze srodowiskiem kulturystyki i fani tej formy aktywnosci fizycznej

do dzisiaj stanowig bardzo silng reprezentacje wsréd naszych klientéw. Jednak w miare
uptywu lat doceniato nas coraz wiecej atletéw reprezentujgcych réznorodne dziedziny
sportu. Zrzeszamy blisko 200 sportowcéw, z kilkunastu dziedzin, mieszkajacych w 25
krajach. S wsréd nich mistrzowie olimpijscy, mistrzowie swiata, jak rowniez lokalni
mistrzowie. Atleci w naszej druzynie posiadaja jedna, wspdlng ceche - sa totalnymi
fanatykami sportu.
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odziezowg o nazwie Trec Wear, ktéra jest wypadkowa naszych doswiadczeh w aktywnym
uprawianiu sportu i opinii zebranych na matach, salach treningowych i sitowniach.
Podobnie jak suplementy, odziez produkowana jest od poczatku do konhca w Polsce i
zdobyta sobie opinie wyrdzniajgcej sie na rynku pod wzgledem jakosci i stylu. Obecnie
kolekcje marki dostepne sg w sprzedazy w catej Europie i na kilku rynkach azjatyckich.
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Grupa produktéw Action Line przeznaczona dla sportowcéw dyscyplin
wytrzymatosciowych i outdorowych. Wyrézniajgca je cecha jest zastosowanie nowych
technologii czyli Hydro Gel czy Nano Colloid. Dzieki nim produkty Action Line szybkoscia
dziatania i efektywnoscig przewyzszajg klasyczne formy suplementéw.
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