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CREATINE 1100 400kaps. - OstroVit

Crstrobit’

Cena 99,00 zt
Dost S¢ Dost
CREATINE 1104 0s QpnOSC os epny
Czas wysyiki 24 godziny
A Kod EAN 5903246228298
= Producent OstroVit
. - Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréoznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

CREATINE 1100 400kaps. - OstroVit

Najwyzszej klasy jednosktadnikowy suplement monohydratu kreatyny, o znakomitym, famaceutycznym poziomie mikronizacji. Kreatyna to
powszechnie znany i stosowany suplement. Jego skutecznos¢ zostata potwierdzona licznymi badaniami naukowymi. Zapewnia lepszy przyrost
tkanki miesniowej, skuteczng regeneracje oraz energie na dtuzsze, efektywniejsze i ciezsze treningi.

Dziatanie Supreme Capsules Creatine

Liczne metaanalizy dowodzg, ze jej przyjmowanie zwieksza naszg moc oraz wytrzymatosc treningowa, a zwiekszajac ilos¢ fosfokreatyny w
miesniach, powieksza zapasy naszego potencjatu energetycznego. Powodujac retencje wodng w komdrkach migsniowych stwarza idealne
Srodowisko anaboliczne - zwieksza miesnie.

Moze skutecznie poprawi¢ nasze samopoczucie oraz ogdlne zadowolenie poprzez bezposrednie dziatanie na nasz mézg. W badaniach wykazano
réwniez, ze osoby stosujgce kreatyne uzyskaty wieksze przyrosty w postaci bezttuszczowej tkanki miesniowej niz osoby, ktére jej nie stosowaty.
Kreatyna bierze takze czynny udziat w resyntezie naszego glikogenu.

Kreatyna to organiczny zwigzek chemiczny wystepujacy naturalnie w ludzkim organizmie. Zazwyczaj dostarczana jest z produktami
odzwierzecymi tj. mieso, jaja czy ryby. Jej korzystne dziatanie polega na prostym mechanizmie, ktéry poprzez rozktad fosfokreatyny w
miesniach, uwalnia energie w postaci wysokoenergetycznych czasteczek ATP (adenozynotréjfosforanu). Pomimo faktu, iz kreatyna zawarta jest
réwniez w pozywieniu, to aby 100% nasyci¢ nasze miesnie kreatyna, jedyna drogg jest jej stata suplementacja.

Monohydrat kreatyny jest niewatpliwie i niebywale skutecznym oraz bezpiecznym suplementem dla sportowcéw. Posiada szereg cennych
wihasciwosci, usprawniajacych prace miesni, ale réwniez wykazujac dziatanie protekcyjne mézgu czy miesnia sercowego. Ponizej lista, niektérych
korzysci z suplementacji kreatyny:

Dawkowanie

W dni treningowe spozywac jedng porcje - 4 kapsutki dziennie po treningu. W dni nietreningowe jedna porcje po przebudzeniu.
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Producent

OstroVit to producent wysokiej jakosci suplementéw diety, odzywek dla sportowcéw,
witamin, maset orzechowych, olejéw kokosowych oraz zywnosci dietetycznej. W naszej
ofercie znajdziesz szerokg game produktéw, ktére pomagajg w prosty i przyjemny sposdéb
urozmaici¢ i wzbogaci¢ codzienng diete. Nasza zywnosc¢ dietetyczna - masta orzechowe,
makarony biatkowe, oleje kokosowe oraz sosy ,zero kalorii” - urozmaica dietetyczny styl
zycia nie tylko ludzi aktywnych, ale takze fanéw zdrowego odzywiania.
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Jako jedna z najdynamiczniej rozwijajgcych sie polskich firm w

branzy, OstroVit btyskawicznie reaguje na potrzeby konsumentéw. Niewazne czy
trenujesz sporty sitowe, wytrzymatosciowe, czy tez ¢wiczysz rekreacyjnie. Niewazne czy
chcesz wspom&c swoje fizyczne zmagania czy tez zwyczajnie urozmaicic¢ diete. Portfolio
naszych produktéw tworzymy w taki sposéb, by kazdy znalazt cos dla siebie.
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