Speliteye!
upleEmentyipl

ARD

Dane aktualne na dzien: 06-05-2024 02:47

Link do produktu: https://sportowesuplementy.pl/boogieman-300g-trec-nutrition-p-887.html

BOOGIEMAN 300g - Trec Nutrition

Cena 84,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902114019129

Producent Trec Nutrition

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréoznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

OPIS - BOOGIEMAN 300g - Trec Nutrition

BOOGIEMAN, CZYLI PRZEDTRENINGOWKA, KTORA NIE TYLKO POBUDZA, ALE WIDOCZNIE ZWIEKSZA EFEKTY TRENINGOWE

Boogieman konczy ere niebezpiecznej nadstymulacji przedtreningéwkowe - Prébowates wiele przedtreningéwek i masz powoli dosy¢ tych,
ktérych gtéwnym, a czesto tylko jedynym, efektem dziatania jest pobudzenie? Owszem bedac zaspanym nietatwo sprostac trudom treningu, ale
w tym samym celu wystarczy wypi¢ porzadna kawe. Wiele przedtreningéwek wywotuje tak duzg psychostymulacje, ze osoby je uzywajgce
czesto musza sie borykaé z problemami zotagdkowymi, uczuciem rozbicia. Niejednokrotnie firmy wzbogacaja swoje przedtrenigdwki sktadnikami
negatywnie wptywajgcymi na zdrowie jak np. geranium, ktére jest lekiem uznawanym za doping w sporcie. Substancja ta wptywa na organizm

podobnie do efedryny, dziatajac niebezpiecznie pobudzajgco i termogenicznie.

BOOGIEMAN ZAWIERA BETA-ALANINE POPRAWIAJACA WYDAJNOSC ENERGETYCZNA

Gtéwna przyczyng zmeczenia i upadku miesniowego w wysitkach o duzej mocy jest zakwaszenie. Wynika ono z kumulacji i niemoznosci
odprowadzenia z srodowiska miesniowego jonéw wodorowych (H). To jest ten moment na treningu, gdy w czasie zasadniczej serii, po kilku
pierwszych powtdrzeniach, czujesz, ze nie dasz rady wykonac ich wiecej, i musisz przerwad. Niestety ale wtasnie te ostatnie powtdérzenia sg
newralgiczne jezeli chodzi o osigganie trwatych efektéw treningowych. Chcac poprawi¢ mozliwosci organizmu w zakresie szybkiego usuwania
jonéw H nalezy zwiekszy¢ w miesniach stezenie zwigzku o nawie karnozyna. Im wiecej karnozyny w miesniach, tym wiekszg wykazujg zdolnos¢
do wykonywania wysitkéw krétkotrwatych ale o bardzo wysokiej intensywnosci. Jedynym sposobem na zwiekszenie ilosci tego peptydu
miesniowego jest suplementacja aminokwasem beta-alaning. Porcja 10 g Boogieman to az 5 g beta- alaniny, dzieki ktérej bedziesz w stanie
wydtuzy¢ czas efektywnej pracy miesniowej!.

Sprzymierzehcem kazdej energetyki wysitkowej jest efekt pompy miesniowej. Oczywiscie Boogieman Trec dba o petng pompe treningowa!

BOOGIEMAN GWARANTUJE EFEKT POMPY MIESNIOWE])
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Efekt pompy miesniowej wynika z zwiekszonej syntezy tlenku azotu (NO), ktéry dziata rozszerzajgco na naczynia krwionosne. Dzieki niemu do
pracujgcych miesni doptywa wiecej krwi, a wraz z nig takze tlenu, sktadnikéw energetycznych i odzywczych. Pompa mieéniowa to takze szybsze
usuwanie z miesni produktéw ubocznych wysitkowej energetyki, ktérych kumulacja uniemozliwia dalsze skurcze

miesniowe. Boogieman zawiera dwa wazne aminokwasy, z ktérych organizm moze produkowac NO: arginine i cytruline. Owszem organizm
produkuje NO z argininy, ale majac do dyspozycji cytruling, ktéra moze zwrotnie przeksztatci¢ w arginine, jest w stanie czyni¢ to dtuzej i
efektywniej. W sktadzie Boogieman znajdziemy arginine w stabilnej postaci alfaketoglutaranu (AAKG) oraz cytruline jako jabtczan cytruliny.

Boogieman idzie krok dalej jezeli chodzi o efekt pompy miesniowej, gdyz zawiera kwas ALA (alfa-liponowy), ktéry jest silnym antyutleniaczem,
zwalczajgcym wolne rodniki, powstajgce w duzych iloSciach w czasie treningu. Co wspdlnego majg wolne rodniki z pompa? Okazuje sie, ze duzo,
bowiem, NO petni w organizmie szerokie spektrum funkcji i poza stymulowaniem efektu pompy miesniowej jest takze silnym antyutleniaczem
ustrojowym. Obecnos$¢ ALA w Boogieman zwieksza ilos¢ NO jaka organizm bedzie mégt wykorzystaé w celu uzyskania pozadanej pompy
miesniowej.

Czy Boogieman daje cos$ jeszcze? Owszem! Przedtreningdéwka ta zawiera duzg dawke magnezu niezbednego w skurczu miesniowym oraz z
witaminy z grupy B, ktérych organizm szczegdlnie potrzebuje w trakcie wysitkowych proceséw energetycznych.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Cukierkowy , Grapefruit - Lime , Guma balonowa , Owoce lesne , Tropikalny

Sktad

SKLADNIKI - BOOGIEMAN 3009 - Trec Nutrition

SKLADNIKI: beta-alanina; jabtczan cytruliny; alfaketoglutaran L-argininy; tauryna; L-
tyrozyna; substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu; aromaty; maltodekstryny;
kofeina bezwodna; kwas alfa-liponowy (ALA); L-teanina; ekstrakt zeh-szenia koreanskiego
[korzen] (Panax ginseng) [10% ginsenozyddéw]; magnez (sole magnezowe kwasu
cytrynowego, weglan magnezu, tlenek magnezu); substancje zageszczajgce - guma
celulozowa, guma ksantanowa; ekstrakt rézenca gérskiego [korzen] (Rhodiola rosea) [3%
rozawin]; substancje stodzace - sukraloza, cyklaminian sodu, sacharynian sodu; niacyna
(amid kwasu nikotynowego); tiamina (chlorowodorek tiaminy); wit. B6 (chlorowodorek
pirydoksyny); wit. B12 (5’ deoksyadenozylokobalamina).

Sktadniki aktywne: w 20 g** wl0g
Beta-Alanina 5000,0 || mg 2500, || mg
0 00
Jabtczan Cytruliny 5000,0 || mg 2500, || mg
0 00
w tym L-Cytrulina 2800,0 ||mg 1400, || mg
0 00
Alfaketoglutaran L-Argininy 3000,0 || mg 1500, ||mg
0 00
| I I I I
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w tym L-Arginina 1950,0 || mg 975,0 || mg
0 0
Tauryna 2000,0 || mg 1000, ||mg
0 00
L-Tyrozyna 1500,0 || mg 750,0 [|mg
0 0
Kofeina bezwodna 300,00 || mg 150,0 || mg
0
Kwas Alfa-Liponowy (ALA) 200,00 || mg 100,0 ||mg
0
L-Teanina 200,00 || mg 100,0 ||mg
0
Ekstrakt Zen-Szenia Koreanskiego 150,00 |[[mg 75,00 || mg
[korzen] (Panax ginseng)[10%
Ginsenozydoéw]
w tym Ginsenozydy 15,00 ||mg 7,50 || mg
Magnez 125,00 || mg 62,50 || mg
(33%)* (17%)*
Ekstrakt Rézenca Gérskiego [korzen] 100,00 |[[{mg 50,00 || mg
(Rhodiola rosea) [3% Rozawin]
w tym Rozawiny 3,00 [[mg 1,50 {|mg
Niacyna (mg NE) 50,00 |[mg 25,00 |[[mg
(313%)* (156%)*
Tiamina 40,00 ||mg 20,00 || mg
(3636%)* (1818%)*
Witamina B6 10,00 {[mg 5,00 || mg
(714%)* (357%)*
Witamina B12 (Dibenkozyd) 100,00 || Mg 50,00 || g
(4000%)* (2000%)*

Dawkowanie

SPOSOB UZYCIA - BOOGIEMAN 300g - Trec Nutrition
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SPOSOB UZYCIA: Jednorazowa porcje produktu — 20 g (3 miarki) rozpusci¢ w 300 ml
wody uzywajac do tego szejkera. Preparat stosowac na 30 min. przed planowanym
treningiem. Unikac tgczenia z innymi produktami zawierajgcymi kofeine! Uwaga! Nie
stosowac przed snem!

OSTRZEZENIA

OSTRZEZENIA: Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Preparat nie jest
przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych. Nie stosowac¢ w przypadku
choréb uktadu krazenia lub nadwrazliwosci na kofeine. Nie taczy¢ z alkoholem!
Zréznicowana dieta i zdrowy styl zycia sg wazne. Jednorazowe spozycie beta-alaniny w
ilosci powyzej 800mg moze powodowac mrowienie i dretwienie. Produkt moze

zawierac alergeny takie jak: mleko, soja, pszenica, jeczmien, owies, jaja, orzeszki ziemne
i orzechy. Uwaga! Produkt moze ulegacd zbryleniu. Jest to spowodowane higroskopijnoscig
sktadnikéw aktywnych preparatu i nie wptywa na jego jakosc i dziatanie.

SPOSOB PRZECHOWYWANIA: Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym
opakowaniu, w temp. 15-25°C, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. NAJLEPIE}
SPOZYC PRZED KONCEM, NUMER PARTII PRODUKCYJNE]), KRA)

POCHODZENIA: Patrz spéd opakowania.

Producent

Naszg dziatalnos¢ rozpoczeliSmy w 2001 roku wprowadzajgc na rynek pierwsze
suplementy diety dla sportowcéw. Od poczatku wyrdznia nas jakos¢, co wynika w duzej
mierze ze szczegdblnej sytuacji prawnej w Polsce. Niewielu zdaje sobie sprawe, ze w
naszym kraju przepisy, zaréwno sanitarne, jak i prawa zywnosciowego, sg jednymi z
najbardziej restrykcyjnych na Swiecie, dlatego w naszym przypadku stowo ,jakos¢” nie
jest tylko pustym frazesem.
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Poczatki zwigzane byty ze srodowiskiem kulturystyki i fani tej formy aktywnosci fizycznej
do dzisiaj stanowia bardzo silng reprezentacje wsrdd naszych klientéw. Jednak w miare
uptywu lat doceniato nas coraz wiecej atletdw reprezentujgcych réznorodne dziedziny
sportu. Zrzeszamy blisko 200 sportowcéw, z kilkunastu dziedzin, mieszkajgcych w 25
krajach. Sg ws$réd nich mistrzowie olimpijscy, mistrzowie sSwiata, jak réwniez lokalni
mistrzowie. Atleci w naszej druzynie posiadajg jedng, wspdlng ceche - sg totalnymi
fanatykami sportu.
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odziezowg o nazwie Trec Wear, ktéra jest wypadkowa naszych doswiadczeh w aktywnym
uprawianiu sportu i opinii zebranych na matach, salach treningowych i sitowniach.
Podobnie jak suplementy, odziez produkowana jest od poczatku do konhca w Polsce i
zdobyta sobie opinie wyrdzniajgcej sie na rynku pod wzgledem jakosci i stylu. Obecnie
kolekcje marki dostepne sg w sprzedazy w catej Europie i na kilku rynkach azjatyckich.
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Grupa produktéw Action Line przeznaczona dla sportowcéw dyscyplin
wytrzymatosciowych i outdorowych. Wyrézniajgca je cecha jest zastosowanie nowych
technologii czyli Hydro Gel czy Nano Colloid. Dzieki nim produkty Action Line szybkoscia
dziatania i efektywnoscig przewyzszajg klasyczne formy suplementéw.
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