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BLACK WOLF 300g - Activlab

Cena 52,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5907368855035

Producent Activlab

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréoznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu
BLACK WOLF 300g - Activlab

Black Wolf to potaczenie znanych sktadnikéw, ktére w sposéb synergistyczny wptywajg na kazdy istotny aspekt udanego treningu. O tym, jak
wazny jest trening do osiggania wymarzonych rezultatéw chyba nikogo nie trzeba uswiadamiaé. Oczywiscie, na efekty pracy nad sita i sylwetka
ogromny wptyw bedzie miata regeneracja, ale jeszcze wypijemy potreningowego szejka, warto dac z siebie maksimum mozliwosci. Niestety, jest
wiele sytuacji, ktére sprawiajg ze czujemy sie zmeczeni i bez sit jeszcze przed wejsciem na sale ¢wiczen. Spada wéwczas takze motywacja.

Istnieje wiele sytuacji, kiedy warto siegna¢ po przedtreningowy booster, a ciezki dzieh w pracy nalezy wtasnie do takich. Niezaleznie od tego czy
siedzisz wiekszos$¢ dnia czy pokonujesz dziennie kilkanascie kilometréw pieszo, masz prawo do zmeczenia, ale jesli istnieje prosta mozliwos¢ by
w koncu ubrac sportowy strdj i robi¢ cos$, co na prawde sprawia przyjemnos¢, to czemu po nig nie siegng¢? Pewnie kazdemu zdarza sie czué
sennym podczas szarej i snutnej aury za oknem. To oczywiscie nie jest powdd, zeby oming¢ trening, dlatego warto skorzystac z porcji
przedtreningéwki i zapomnie¢ o chwilowej stabosci.

Poza tym, nic tak nie motywuje jak efekty, a te osiggniesz wtasnie trenujgc zawsze na 100%. Ale dos¢ juz o tym - pora przedstawi¢ w koncu
rozwigzanie. Panie i Panowie - BLACK WOLF!

Opis i dziatanie sktadnikéw Black Wolfa

- Beta-alanina to bardzo popularny skfadnik przedtreningéwek. Aminokwas ten uczestniczy w syntezie karnozyny - biatka, ktére petni role bufora
pH w miesniach. Odpowiednie wysycenie miesni karnozyna jest nie bez znaczenia dla sportowcéw, gdyz pozwala to opézni¢ zakwaszenie migsni,
a tym samym wydtuzy¢ czas intensywnego wysitku.

- Monohydrat kreatyny to najpopularniejsza forma kreatyny. Dlaczego warto stosowac kreatyne przed treningiem? Przede wszystkim dlatego, ze
kreatyna stanowi surowiec wykorzystywany przez organizm do szybkiej odbudowy puli ATP, czyli gtdwnego nosnika energii. To dlatego wtasnie
suplementacja kreatyna przyczynia sie do zwiekszenia wydolnosci podczas krétkich wysitkéw nastepujacych po sobie. Warto réwniez pamietad,
ze kreatyna to najlepiej przebadany suplement diety zaréwno pod katem bezpieczenstwa, jak i skutecznosci pod katem budowania suchej masy
miesniowej [1], zwiekszania wagi [2], a nawet poprawy funkcji poznawczych [3].

- L-arginina to jeden z endogennych aminokwaséw, ktére s produkowane przez organizm w normalnych warunkach. Arginina uczestniczy w
wielu szlakach metabolicznych, ale najbardziej interesujgcym jej dziataniem dla sportowcéw jest wptyw na synteze tlenku azotu. NO to ,gazowy
hormon”, ktéry wywiera zauwazalny wptyw na naczynia krwionosne. Zwiekszenie jego stezenia w organizmie, dzieki suplementacji argining
pozwala zredukowac ilo$¢ zuzywanego tlenu podczas wysitku oraz usprawnia tolerancje organizmu na intensywny wysitek [4]. Tysigce 0séb,
ktére stosujg arginine zachwalajg wrazenia treningowe i uczucie ,pompy miesniowej”. Sprawdz koniecznie jak pod tym wzgledem spisuje Black
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- Waph i magnez to bardzo cenne pierwiastki. Nie mogto ich zatem zabrakna¢ w sktadzie Black Wolfa, poniewaz oba wptywajg pozytywnie na
prace miesni oraz uktadu nerwowego. Cho¢ waph kojarzy sie - zresztg stusznie - ze zdrowiem kosci i zebdw, to warto pamietad, ze korzysci z
suplementacji tym pierwiastkiem sg bardzo liczne! Wapn odpowiada réwniez za poprawnos¢ produkcji energii w organizmie i prawidtowg prace
miesni.

Magnez réwniez pomaga w zmniejszeniu odczuwania zmeczenia - podobnie zresztg jak kofeina, co utatwi Ci wykonywanie dtuzszych i bardziej
intensywnych treningdéw.

- Kofeiny chyba nie trzeba przedstawia¢, gdyz wiekszos¢ z nas raczy sie kawg i zachwala jej wasciwosci dodajgce energii i zmniejszajace
znuzenie i ospatosc. Filizanka ciemnego napoju zawdziecza te korzysci zawartosci kofeiny, ktéra jest najpopularniejszym sktadnikiem
przedtreningéwek. Badania naukowe sugerujg réwniez, ze kofeina moze wptywad réwniez na wzrost stezenia testosteronu [5].

Kofeina jest bardzo wazna zwtaszcza dla 0séb trenujgcych rano [6], gdyz udowodniono, ze znaczaco podnosi wydajnos¢ i site u tych oséb.
Zatem, jesli chcesz zrobi¢ dobry trening o poranku, kawa to minimum, ale jesli chcesz zrobi¢ bardzo dobry trening, to zamien filizanke na shaker
z porcja Black Wolfa.

- L-tyrozyna to aminokwas biorgcy udziat w metabolizmie katacholamin - dopaminy i adrenaliny, a takze hormondw tarczycy. Badania naukowe
wskazuja jasny zwigzek miedzy suplementacja I-tyrozyna, a poprawa funkcji kognitywnych, zwtaszcza w warunkach stresowych [7]. To cecha,
jaka wykorzystaliSmy podczas tworzenia sktadu Black Wolfa.

- Ekstrakt z gorzkiej pomaranczy to przewaznie bardzo popularny sktadnik spalaczy ttuszczu, ale zawarta w nim synefryna - bezpieczna
alternatywa dla efedryny. Wykazuje podobne dziatanie, cho¢ oczywiscie stabsze, ale z korzyscia dla zdrowia, a to jak wiemy, jest najwazniejsze
[8]. Ekstrakt z malin, réwniez zawarty w Black Wolfie, zawiera ketony o podobnym dziataniu do synefryny i efedryny, ale jest réwniez

bardzo bezpieczng substancja. Swiat nauki z powodzeniem wprowadzit je do walki z niechcianymi kilogramami [9]. Ekstrakty z malin oraz
gorzkiej pomaranczy to wyrézniki produktu, ktére na pewno nie zawiodg Twoich oczekiwan!

- Kompleks witamin z grupy B to réwniez istotna cze$¢ bogatego sktadu Black Wolfa. Witaminy synergistycznie wspieraja dziatanie pozostatych
sktadnikéw aktywnych na réznych polach. Np. witaminy B6, B12, biotyna, niacyna i tiamina wspierajg utrzymanie prawidtowych funkcji uktadu
nerwowego, a kwas pantotenowy, niacyna, ryboflawina, kwas foliowy i wymienione wczesniej witaminy B6 i B12 réwniez przyczyniaja sie do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Wartosci odzywcze:

10 g
DZIENNA PORCJA
Lean Muscle Matrix
Beta-alanina 2400 mg
Monohydrat kreatyny 2000 mg
L-Arginina 2000 mg
Wapn 120 mg (15%*)
Magnez 60 mg (16%*)
Energy Matrix
L-Tyrozyna 500 mg
Ekstrakt z gorzkiej pomaranczy BO0 mg
Kofeina 200 mg
Ekstrakt z malin (5% ketondéw) 00 mg
B-Complex
[Tiamina (Witamina B1) 2,2 mg (200%*)
Ryboflawina (Witamina B2) 2,8 mg (200%%*)
Niacyna B2 mg (200%*)
Kwas pantotenowy 12 mg (200%*)
Witamina B6 2,8 mg (200%%*)
Biotyna 100 pg (200%*)
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Kwas foliowy K00 ug (200%*)

Witamina B12 5 1g (200%*)

* - % referencyjnej wartosci spozycia

Sktadniki:

Smak cytrynowy: beta-alanina, monohydrat kreatyny, L-arginina, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, sktadniki mineralne (sole wapniowe
kwasu ortofosforowego, weglan magnezu), L-tyrozyna, ekstrakt z owocéw gorzkiej pomaranczy (Citrus aurantium), kofeina, ekstrakt z owocéw
malin (Rubus idaeus) (ketony malinowe 5%), aromaty, substancje stodzgce: acesulfam K i sukraloza; witaminy (monoazotan tiaminy,
ryboflawina, amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, D-biotyna, kwas pteroilomonoglutaminowy,
cyjanokobalamina), substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu, barwnik - Zétcien chinolinowa - moze mie¢ szkodliwy wptyw na aktywnos¢
i skupienie uwagi u dzieci.

Smak owocowy: beta-alanina, monohydrat kreatyny, L-arginina, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, sktadniki mineralne (sole wapniowe
kwasu ortofosforowego, weglan magnezu), L-tyrozyna, aromat, ekstrakt z owocéw gorzkiej pomaranczy (Citrus aurantium), kofeina, ekstrakt z
owocow malin (Rubus idaeus) (ketony malinowe 5%), substancje stodzace: acesulfam K i sukraloza; witaminy (monoazotan tiaminy, ryboflawina,
amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, D-biotyna, kwas pteroilomonoglutaminowy, cyjanokobalamina),
substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu, barwnik - karmin.

Smak czarna porzeczka: beta-alanina, monohydrat kreatyny, L-arginina, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, sktadniki mineralne (sole
wapniowe kwasu ortofosforowego, weglan magnezu) L-tyrozyna, ekstrakt z owocéw gorzkiej pomaranczy (Citrus aurantium), aromat, kofeina,
ekstrakt z owocéw malin (Rubus idaeus) (ketony malinowe 5%), substancje stodzgce: acesulfam K i sukraloza; witaminy (monoazotan tiaminy,
ryboflawina, amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, D-biotyna, kwas pteroilomonoglutaminowy,
cyjanokobalamina), substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu, barwniki: karmin i btekit brylantowy.

Nie nalezy przekraczad zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zawiera substancje stodzace. Zawiera kofeine; nie zaleca sie stosowania u dzieci i kobiet w cigzy. Spozycie beta-alaniny moze powodowacd
uczucie mrowienia - jest to nieszkodliwy efekt uboczny.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Cytrynowy
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