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BLACK PANTHER EXTREME 300g -
Activlab

Cena 55,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5907368801735

Producent Activlab

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

BLACK PANTHER EXTREME 3009 - Activlab

BLACK PANTHER EXTREME to wielosktadnikowa, zaawansowana mieszanka przedtreningowa zawierajgca kreatyne, aminokwasy, kofeine,
HMB, ekstrakt z buraka, I-cytruline, beta-alanine, witaminy i mineraty. Ekstremalna formuta produktu z pewnoscia przypadnie do gustu osobom,
ktére szukajg maksymalnego pobudzenia, pompy miesniowej i wytrzymatosci.

Dziatanie sktadnikéw BLACK PANTHER EXTREME:

kreatyna - w formie monohydratu kreatyny to jeden z najlepiej poznanych, przebadanych, skutecznych i bezpiecznych sktadnikéw
suplementéw dla sportowcéw. Prestizowy, Austalijski Instytut Sportu (AIS) sklasyfikowat kreatyne w grupie suplementéw A, czyli o
naukowo udowodnionej skutecznosci [1]. Kreatyna wystepuje naturalnie w organizmie (m.in. w miesniach i mézgu), gdzie petni
role "powerbankéw" dla czasteczek ATP, ktdre sg gtdéwnym nosnikiem energii w organizmie. Suplementacja pozwala zwiekszy¢
pule kreatyny, co bezposrednio przektada sie na zwiekszenie wytrzymatosci podczas krotkich intensywnych ¢wiczen. Kreatyna,
w potaczeniu z treningiem sitowym lub oporowym, przyczynia sie do zwiekszenia masy i sity miesniowej [2],

beta-alanina - to pochodna aminokwasu I-alaniny, ktéra wraz z I-histydyng tworzg w miesniach czgsteczke karnozyny. Ten peptyd
odpowiada za buforowanie zakwaszenia miesni pojawiajgcego podczas wysitu, co pozwala na wydtuzenie ich pracy. Suplementacja
beta-alaning pozwala na zwiekszenie stezenia karnozyny i poprawe wytrzymatosci [3],

¢ kofeina to najpopularniejszy ergogenny zwigzek stosowany w suplementacji. Nalezy do grupy stymulantéw, ktére pomagaja w
poprawie skupienia i koncentacji. Kofeina moze réwniez poprawia¢ zdolnosci wysitkowe i op6zniaé¢ odczuwanie
zmeczania [4],

¢ ekstrakt z korzenia buraka jest Zrédtem nitratéw, ktére sg prekursorami dla produkcji tlenku azotu (NO) w organizmie. Ten
gazowy hormon jest doskonale znany bywalcom sitowni, gdyz odpowiada za zwiekszenie efektu pompy miesniowej. Nitraty to
réwniez dobrze przebadane i skuteczne zwigzki pozytywnie wptywajace na parametry treningowe [5],
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cytrulina - to aminokwas niebiatkowy, ktéry odgrywa wazna role w metabolizmie mocznika oraz uczestniczy w syntezie argininy.
Ta z kolei jest kolejnym prekursorem dla produkcji tlenku azotu, ktéry rozszerzajac naczynia krwionosne pozwala na lepsze
dotlenienie pracujacych miesni i szybsze pozbycie sie z nich szkodliwych metabolitéw,

tauryna - to réwniez niebiatkowy aminokwas ergogenny, ktéry uczestniczy w wielu procesach zwigzanych z produkcja energii, ale
réwniez ochronnych, gdzie bierze udziat w zwalczaniu wolnych rodnikéw,

HMB - beta-hydroksy-beta-metylomaslan to pochodna aminokwasu leucyny. Jako czasteczka Ca-HMB dostarcza jonéw wapnia,
cennych z punktu widzenia inicjowania sity skurczu miesni,

I-fenyloalanina i I-tyrozyna to aminokwasy egzogenne, niezbede dla prawidtowej syntezy biatek, ale réwniez biorgce udziat w
syntezie waznych neuroprzekaznikéw: dopaminy i noradrenaliny,

fosfor jest pierwiastkiem, ktéry wystepuje w najpowszechniejszym nosniku energii w organizmie - ATP. Ponadto fosforany biorg udziat
w licznych procesach fosforylacji, kluczowych dla przemian materii i energii,

¢ kwas pantotenowy (witamina B5) odpowiada za prawidiowy metabolizm energii i bierze udziat w syntezie hormondw, witaminy
D i neuroprzekaznikéw,

witamina B6 réwniez odpowiada za prawidtowy przebieg proceséw pozyskiwania i generowania energii, a takze wspiera prace
uktadu nerwowego, synteze protein i glikogenu,

cynk - to pierwiastek kluczowy dla prawidtowej pracy uktadu odpornosciowego, metabolizmu weglowodandw i innych makrosktadnikéw
oraz eliminacji wolnych rodnikéw,

elektrolity (séd, potas, chlorek, magnez, wapn) - biorg udziat w gospodarce wodno - elektrolitowej, ktéra jest odpowiada
za wlasciwa pobudliwos¢ miesni na bodzZce i nawodnienie. Utrata wody podczas intensywnych ¢wiczenh moze znaczaco obnizaé
sportowa forme.

Informacja zywieniowa:

Dzienna porcja (20 g)
Kreatyna 3000 mg
Beta-alanina 2400 mg
Kofeina 200 mg
Ekstrakt z korzenia buraka 200 mg
Cytrulina 3000 mg
Tauryna 1500 mg
Ca-HMB 1500 mg
L-fenyloalanina 750 mg
L-tyrozyna 500 mg
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Fosfor 200 mg (28,6 %*)
Kwas pantotenowy 50 mg (833 %*)
Witamina B6 15 mg (1071 %*)
Cynk 15 mg (150 %*)
Séd 600 mg

Potas 300 mg (15 %*)
Chlorek 120 mg (15 %*)
Magnez 60 mg (16 %*)
Wapn 380 mg (47,5 %*)

* - % referencyjnej wartosci spozycia

Sktadniki BLACK PANTHER EXTREME:

Smak pomaranczowy: sktadniki mineralne (cytrynian sodu, sole wapniowe kwasu ortofosforowego, cytrynian potasu, sole magnezowe kwasu
cytrynowego, chlorek potasu, diglicynian cynku), monohydrat kreatyny, L-cytrulina, beta-alanina, beta-hydroksy-beta-metylomaslan wapnia (Ca-
HMB), tauryna, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, L-fenyloalanina, L-tyrozyna, ekstrakt z korzenia buraka (Beta vulgaris), kofeina,
aromaty, witaminy (D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny), substancje stodzgce: acesulfam K i sukraloza, barwnik - karoteny.

Smak czarnej porzeczki: sktadniki mineralne (cytrynian sodu, sole wapniowe kwasu ortofosforowego, cytrynian potasu, sole magnezowe kwasu
cytrynowego, chlorek potasu, diglicynian cynku), monohydrat kreatyny, L-cytrulina, beta-alanina, beta-hydroksy-beta-metylomaslan wapnia (Ca-
HMB), tauryna, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, L-fenyloalanina, L-tyrozyna, ekstrakt z korzenia buraka (Beta vulgaris), kofeina,
aromaty, witaminy (D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny), substancje stodzgce: acesulfam K i sukraloza, spirulina.

Smak wieloowocowy: sktadniki mineralne (cytrynian sodu, sole wapniowe kwasu ortofosforowego, cytrynian potasu, sole magnezowe kwasu
cytrynowego, chlorek potasu, diglicynian cynku), monohydrat kreatyny, L-cytrulina, beta-alanina, beta-hydroksy-beta-metylomaslan wapnia (Ca-
HMB), tauryna, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, L-fenyloalanina, L-tyrozyna, ekstrakt z korzenia buraka (Beta vulgaris), kofeina,
aromaty, witaminy (D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny), substancje stodzgce: acesulfam K i sukraloza, barwnik - karoteny.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Pomarafnczowy
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