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BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT
80ml - Activlab

Cena 5,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5907368802381

Producent Activlab

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT 80ml - Activlab

potezny "pompujacy" shot z efektem chtodzenia po wypiciu
Opakowanie:

-80 ml,

- display 12 x 80 ml.

Smak:

- pomarancz - grejpfrut z efektem chtodzenia

BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT to suplement diety w formie shota, przeznaczony do stosowania przed treningiem. Nie zawiera stymulantéw,
a skutecznos$c¢ dziatania zawdziecza wyjatkowemu potaczeniu I-cytruliny i glicerolu. Produkt zawiera réwniez beta-alanine.

Dziatanie sktadnikéw BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT:

- I-cytrulina to aminokwas, ktéry bierze posredni udziat w produkcji tlenku azotu (NO). Ten gazowy hormon odpowiada za rozszerzenie naczyn
krwionos$nych i poprawe przeptywu natlenowanej krwi do pracujacych miesni. Jest on gtéwnym sprawca tego, co nazywamy "pompa
miesniowq" podczas ¢wiczen oporowych. Kazda osoba, ktéra podczas treningu przyglada sie swojej sylwetce w lustrze z pewnoscia chciata by
ten stan zatrzymacd na dtuzej. Niestety, zaréwno NO, jak i arginina, z ktérej powstaje, sa dos¢ szybko metabolizowane. Jednakze suplementacja
cytruling pozwala na dtuzsza produkcje NO, stabilnie zwiekszajac pule argininy .

Cytrulina jest réwniez niezbedna w cyklu mocznikowym, dzieki ktéremu organizm pozbywa sie toksycznego amioniaku, m.in. z miesni. To
kolejna wiasciwos¢, dzieki ktdrej cytrulina przyczynia sie do wsparcia wydajnosci pracy miesni i poprawia zdolnosci wysitkowe.

- glicerol (gliceryna) to organiczny alkohol cukrowy o wyjatkowych wtasciwosciach do wigzania wody. Jest sktadnikiem tréjglicerydéw, ktére
niechetnie przechowujemy m.in. w formie tkanki ttuszczowej. To on odpowiada czesto za brak widocznych efektéw redukcji. Dzieje sie tak
dlatego, ze po rozbiciu czasteczki tréjglicerydu, kwasy ttuszczowe sg przeksztatcane na energie i spalane, tak jak by¢ powinno, ale w komérkach
ttuszczowych wcigz pozostaje glicerol, gdzie wigze duzo wody. Efekt tego jest taki, ze w lustrze i na wadze nie wida¢ spektakularnych efektéw
naszych wysitkéw i diety. Najlepszym rozwigzaniem jest pozbycie sie tej zwigzanej wody przez zastosowanie takich produktéw jak Thermo Shape
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Hydro Off lub Hydromin-OFF.

Ta cenna wiasciowos¢ do wigzania wody przydaje sie podczas treningéw, do indukowania niesamowitej pompy miesniowej. Spozycie glicerolu
powoduje hipernawodnienie i retencje wody, réwniez w przestrzeniach miedzykomdérkowych miesni. Hipernawodnienie niebywale przektada sie
na zdolnosci wysitkowe oraz opdznia utrate wody, ktéra moze powodowac spadek wydolnosci .

- beta-alanina to sktadnik wielu suplementéw przedtreningowych. Jako prekursor karnozyny - bufora zakwaszenia miesni - zwieksza
wytrzymatos¢ pracujgcych miesni. Zostata sklasyfikowana w grupie A - suplementéw o potwierdzonym dziataniu, przez Australijski Instytut
Sportu. W tej grupie znalazty sie réwniez kofeina, kreatyna i nitraty buraczane.

- niacyna (witamina B3) to wazna witamina, ktéra przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz zmniejsza
uczucie zmeczenia i znuzenia.

Kto powinien stosowa¢ BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT:

Przedtreningéwki w formie shotéw to bardzo szybka i wygodna forma suplementacji. Wiekszo$¢ z nich zawiera jednak kofeine i nie zawsze
smakuje dobrze. Natomiast kazdy shot BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT smakuje wybornie, a chtodzacy efekt orzeZzwia i pobudza do
gotowosci. Produkt nie zawiera stymulantéw i moze by¢ spozywany réwniez przez osoby z nadci$nieniem oraz te, ktére trenuja pdzng pora.

BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT to produkt dla:

- 0séb trenujgcych sitowo, z nastawieniem na uzyskanie pompy miesniowej,

- 0s6b z nadcinieniem, ktére chcg poprawi¢ swoje parametry wysitkowe,

- 0s6b trenujacych p6Zna pora, ktére chca uczynié swoje treningi jeszcze wydajniejszymi.
Jak stosowa¢ BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT:

- 1 shot - najlepiej przed treningiem, w porcjach podzielonych.

Informacja zywieniowa:

1 shot (dzienna porcja)
L-cytrulina 4000 mg
Glicerol 2500 mg
Beta-alanina 2400 mg
Niacyna 240 mg (1500 %*)

* - % referencyjnej wartosci spozycia.

Sktadniki:

Woda, L-cytrulina, jabtczan cytruliny, glicerol, beta alanina, niacyna (amid kwasu nikotynowego), regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy i
cytryniany sodu, aromaty, substancje stodzace: acesulfam K i sukraloza, substancje konserwujgce: benzoesan sodu i sorbinian potasu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Pomaranczowo - Grajpfrutowy
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