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BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT
80ml - Activlab

Cena 5,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5907368802381

Producent Activlab

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie może być stosowany jako
zamiennik bądź substytut
zróżnicowanej diety. Nie należy
przekraczać zalecanego
dziennego spożycia. Produktu nie
należy podawać matkom
karmiącym oraz kobietom w
ciąży. Przechowywać w miejscu
niedostępnym dla małych dzieci.

Opis produktu

BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT 80ml - Activlab

potężny "pompujący" shot z efektem chłodzenia po wypiciu

Opakowanie: 

- 80 ml,

- display 12 x 80 ml.

Smak: 

- pomarańcz - grejpfrut z efektem chłodzenia

BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT to suplement diety w formie shota, przeznaczony do stosowania przed treningiem. Nie zawiera stymulantów,
a skuteczność działania zawdzięcza wyjątkowemu połączeniu l-cytruliny i glicerolu. Produkt zawiera również beta-alaninę. 

Działanie składników BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT:

- l-cytrulina to aminokwas, który bierze pośredni udział w produkcji tlenku azotu (NO). Ten gazowy hormon odpowiada za rozszerzenie naczyń
krwionośnych i poprawę przepływu natlenowanej krwi do pracujących mięśni. Jest on głównym sprawcą tego, co nazywamy "pompą
mięśniową" podczas ćwiczeń oporowych. Każda osoba, która podczas treningu przygląda się swojej sylwetce w lustrze z pewnością chciała by
ten stan zatrzymać na dłużej. Niestety, zarówno NO, jak i arginina, z której powstaje, są dość szybko metabolizowane. Jednakże suplementacja
cytruliną pozwala na dłuższą produkcje NO, stabilnie zwiększając pulę argininy .

Cytrulina jest również niezbędna w cyklu mocznikowym, dzieki któremu organizm pozbywa się toksycznego amioniaku, m.in. z mięśni. To
kolejna właściwość, dzięki której cytrulina przyczynia się do wsparcia wydajności pracy mięśni i poprawia zdolności wysiłkowe.

- glicerol (gliceryna) to organiczny alkohol cukrowy o wyjątkowych właściwościach do wiązania wody. Jest składnikiem trójglicerydów, które
niechętnie przechowujemy m.in. w formie tkanki tłuszczowej. To on odpowiada często za brak widocznych efektów redukcji. Dzieje się tak
dlatego, że po rozbiciu cząsteczki trójglicerydu, kwasy tłuszczowe są przekształcane na energię i spalane, tak jak być powinno, ale w komórkach
tłuszczowych wciąż pozostaje glicerol, gdzie wiąże dużo wody. Efekt tego jest taki, że w lustrze i na wadze nie widać spektakularnych efektów
naszych wysiłków i diety. Najlepszym rozwiązaniem jest pozbycie się tej związanej wody przez zastosowanie takich produktów jak Thermo Shape
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Hydro Off lub Hydromin-OFF.

Ta cenna właściowość do wiązania wody przydaje się podczas treningów, do indukowania niesamowitej pompy mięśniowej. Spożycie glicerolu
powoduje hipernawodnienie i retencje wody, również w przestrzeniach międzykomórkowych mięśni. Hipernawodnienie niebywale przekłada się
na zdolności wysiłkowe oraz opóźnia utratę wody, która może powodować spadek wydolności .

- beta-alanina to składnik wielu suplementów przedtreningowych. Jako prekursor karnozyny - bufora zakwaszenia mięśni - zwiększa
wytrzymałość pracujących mięśni. Została sklasyfikowana w grupie A - suplementów o potwierdzonym działaniu, przez Australijski Instytut
Sportu. W tej grupie znalazły się również kofeina, kreatyna i nitraty buraczane.

- niacyna (witamina B3) to ważna witamina, która przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego oraz zmniejsza
uczucie zmęczenia i znużenia. 

Kto powinien stosować BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT:

Przedtreningówki w formie shotów to bardzo szybka i wygodna forma suplementacji. Większość z nich zawiera jednak kofeinę i nie zawsze
smakuje dobrze. Natomiast każdy shot BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT smakuje wybornie, a chłodzący efekt orzeźwia i pobudza do
gotowości. Produkt nie zawiera stymulantów i może być spożywany również przez osoby z nadciśnieniem oraz te, które trenują późną porą.

BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT to produkt dla: 

- osób trenujących siłowo, z nastawieniem na uzyskanie pompy mięśniowej,

- osób z nadcinieniem, które chcą poprawić swoje parametry wysiłkowe, 

- osób trenujących późną porą, które chcą uczynić swoje treningi jeszcze wydajniejszymi.

Jak stosować BLACK GORILLA ICE PUMP SHOT:

- 1 shot - najlepiej przed treningiem, w porcjach podzielonych.

Informacja żywieniowa:

  1 shot (dzienna porcja) 
 L-cytrulina  4000 mg
 Glicerol  2500 mg
 Beta-alanina  2400 mg
 Niacyna  240 mg (1500 %*)

* - % referencyjnej wartości spożycia.

Składniki:

Woda, L-cytrulina, jabłczan cytruliny, glicerol, beta alanina, niacyna (amid kwasu nikotynowego), regulatory kwasowości: kwas cytrynowy i
cytryniany sodu, aromaty, substancje słodzące: acesulfam K i sukraloza, substancje konserwujące: benzoesan sodu i sorbinian potasu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Pomarańczowo - Grajpfrutowy
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