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BETA-ALANIENE CARNO RUSH 80

<. tabl. - Olimp Sport Nutrition
BETA-ALANINE i
CARNO RUSH MEGA TABS® ena 31,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5901330076091
Producent Olimp Sport Nutrition
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

Beta-alanine Carno Rush Mega Tabs® to suplement diety kierowany do 0séb uprawiajacych sporty wytrzymatoéciowo-sitowe, sitowe i
wytrzymatosciowe, w ktérych wymagana jest wysoka wydolnos¢ fizyczna utrzymywana przez dtuzszy okres czasu i/lub z duza czestotliwoscig
treningowa. Beta-alanine Carno Rush Mega Tabs® przyczynia sie do wydtuzenia czasu do osiggniecia zmeczenia dzieki czemu faktyczna
objetosc treningowa moze by¢ znacznie wieksza.

BETA-ALANINE CARNO RUSH MEGA TABS® - SPECJALNIE OPRACOWANE POLACZENIE BETA ALANINY, L-HISTYDYNY | WITAMINY
B6!

Podajac beta-alanine i L-histydyne, dostarcza sie jednoczesnie dwdéch sktadnikéw wymaganych do syntezy karnozyny, ktéra wykazuje
ogromny potencjat antyoksydacyjny i moze opdzniaé procesy degradacyjne zachodzace w komdrce w trakcie intensywnego wysitku.
Réwnoczesne podanie obu tych substancji wyklucza ryzyko ich niedoboru wynikajacego z btedéw dietetycznych, co moze skutkowad
obnizonym poziomem istotnej dla wysitku karnozyny.

W preparacie wykorzystano sktadniki, ktére w formie zjonizowanej tworza uktad buforowy krwi, pozwalajac na wydajny transport z komoérek
miesniowych do narzadéw wydalajacych produkty przemiany materii, w tym kwasne jony H+, w duzych iloSciach powstajace w czasie wysitku i
opdzniajgce tempo regeneracji, adaptacji wysitkowej i wzrostu miesni.

Sktadniki Beta-alanine Carno Rush Mega Tabs® wchodzace w formie zjonizowanej w sktad systemu buforowego krwi

dziatajg synergistycznie w budowie wydajnego uktadu odkwaszajacego organizm.

Witamina B6 uczestniczy w przemianach aminokwaséw oraz wydajnym pozyskiwaniu z ttuszczéw i weglowodandéw podstawowych substancji
do pézZniejszej syntezy ATP. Przyczynia sie do prawidtowego tworzenia enzymdw i hormondw, a takze efektywnej pracy uktadu nerwowego.
Ponadto witamina ta zwieksza efektywnos¢ absorpcji w jelicie cienkim pozostatych sktadnikéw produktu.

Zaletq potaczenia beta alaniny, I-histydyny i witaminy b6 jest zwiekszenie stabilnosci sSrodowiska wewnatrzkomérkowego w odniesieniu
do wzmocnienia jego potencjatu przeciwdziatania obnizaniu pH i zwiekszaniu wytwarzania produkcji wolnych rodnikéw. Oba czynniki bardzo
skutecznie zaburzajg wytwarzanie ATP niezbednego do generacji skurczu miesnia i kontynuacji wysitku.

Beta-alanine Carno Rush Mega Tabs® wykazuje mozliwy pozytywny wptyw na zmniejszenie okoto treningowego zakwaszenia
organizmu i przyspieszenie usuwania kwasnych jonéw z komérek miesniowych, po zakonhczonym treningu w czasie regeneracji.
Beta-alanine Carno Rush Mega Caps® moze przyczynia¢ sie do zwiekszenia wytrzymatosci okoto treningowej, finalnie
przyspieszajac rozbudowe masy miesniowej i wzrost szybkosci spalania tkanki ttuszczowej!

Sktad
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Sktadniki: 57,8% beta-alanina, substancja wypetniajgca - celuloza mikrokrystaliczna;
8,7% cytrynian sodu, substancje zageszczajace - hydroksypropylometyloceluloza, sdl
sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; 2,9% chlorowodorek L-histydyny,
substancje przeciwzbrylajgce - dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych;
chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6.

I.nfo.rme_acja 2 tabletki 3 tabletki 4 tabletki
zywieniowa

Beta-alanina 2000 mg 3000 mg 4000 mg
Cytrynian sodu 300 mg 450 mg 600 mg

w tym séd: 70,4 mg 105,6 mg 140,8 mg
L-histydyna HCI 100 mg 150 mg 200 mg
Witamina B6 0,7 mg (50%%*) 1,05 mg (75%%*) 1,4 mg (100%%*)

* %ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spozycia

Dawkowanie

Zalecana dzienna porcja: 2-3 tabletki dziennie, bezposrednio przed treningiem,
popijajac obficie woda. Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia w
ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zalecany jest zrobwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia.

Uwaga: nie zaleca sie stosowania u dzieci, kobiet w cigzy, karmigcych piersig lub w
przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikédw preparatu. Przechowywad w
sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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