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BCAA XTRA INSTANT 500g -
ActivLab
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EH Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5907368879819
Producent Activlab
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu
BCAA XTRA INSTANT 5009 - ActivLab

BCAA Xtra Instant Activlab to nowa odstona znanego i cenionego przez uprawiajgcych sport BCAA Xtra Powder. Najwyzsza jakos¢
zastosowanych sktadnikéw, rewelacyjne smaki i od teraz jeszcze lepsza rozpuszczalnos$¢ - wystarczy kilka ruchéw tyzeczka, aby rozpusci¢ BCAA
Xtra Instant w wodzie.

Oprécz dziewieciu orzezwiajacych owocowych smakoéw, do naszej oferty wprowadzony zostat nowy, aktualnie najbardziej popularny i
poszukiwany przez klientéw smak - COLA!

W jednej 10 g porcji BCAA Xtra Instant Activlab znajduje sie 5 g aminokwaséw BCAA w optymalnych proporcjach 2:1:1 i 3,5 g L-Glutaminy.
Aminokwasy BCAA stanowig 0k.35% aminokwaséw egzogennych budujgcych biatko miesniowe oraz blisko 50% aminokwaséw, ktére muszg by¢
dostarczone z pozywieniem.

Leucyna, izoleucyna oraz walina spetniajg szereg réznych funkcji w organizmie. Umozliwiajg synteze biatek, regulujg dziatanie insuliny,
przeciwdziatajg katabolizmowi, odbudowujg tkanke miesniowa, ktéra zostata zniszczona przy intensywnym treningu, stanowig réwniez energie
dla miesni w przypadku braku odpowiedniej ilosSci kwaséw ttuszczowych.

Glutamina w wiekszosci syntetyzowana jest w miesniach szkieletowych i stanowi ponad 60% wszystkich aminokwaséw budujacych miesnie
cztowieka. Kwas ten odpowiedzialny jest za transport azotu do komérek miesniowych oraz bierze czynny udziat w metabolizmie biatek,
ograniczajgc rozpad tkanki miesniowej. Wykazuje réwniez zdolnos¢ stymulowania produkcji hormonu wzrostu wptywajacego na przyrost miesni.
Suplementacja glutaming jest wiec polecana osobom, ktére chca zredukowac tkanke ttuszczowa nie tracgc przy tym cennej masy miesniowe;j.
Ponadto pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu jelit oraz catego uktadu odpornosci.

Wartosci odzywcze:

[INFORMAC)A ZYWIENIOWA - DZIENNA 1 porcja (10 g + 250 ml) P porcje (20 g + 500 ml)
PORCJA

L-leucyna
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L-izoleucyna 2,59 5 g

L-walina 1,259 2,5 g

L-glutamina 1,25 g 2,59
B.59 7 9

Sktadniki:

Cytryna:

L-glutamina, L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna (zawieraja soje), regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy i cytrynian sodu, aromat, substancje
stodzace: acesulfam K i sukraloza, barwnik: zétcien chinolinowa - moze mie¢ szkodliwy wptyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci.

Pomarancza:

L-glutamina, L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna (zawierajg soje), regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy i cytrynian sodu, aromat, substancje
stodzace: acesulfam K i sukraloza, barwniki: zétcien chinolinowa, zétcien pomaranhczowa - moga miec¢ szkodliwy wptyw na aktywnos¢ i skupienie
uwagi u dzieci.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Cytrynowy , Pomarahczowy
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