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BCAA XTRA INSTANT 500g -
ActivLab

Cena 59,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5907368879819

Producent Activlab

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie może być stosowany jako
zamiennik bądź substytut
zróżnicowanej diety. Nie należy
przekraczać zalecanego
dziennego spożycia. Produktu nie
należy podawać matkom
karmiącym oraz kobietom w
ciąży. Przechowywać w miejscu
niedostępnym dla małych dzieci.

Opis produktu

BCAA XTRA INSTANT 500g - ActivLab

BCAA Xtra Instant Activlab to nowa odsłona znanego i cenionego przez uprawiających sport BCAA Xtra Powder. Najwyższa jakość
zastosowanych składników, rewelacyjne smaki i od teraz jeszcze lepsza rozpuszczalność - wystarczy kilka ruchów łyżeczką, aby rozpuścić BCAA
Xtra Instant w wodzie.

Oprócz dziewięciu orzeźwiających owocowych smaków, do naszej oferty wprowadzony został nowy, aktualnie najbardziej popularny i
poszukiwany przez klientów smak - COLA!

W jednej 10 g porcji BCAA Xtra Instant Activlab znajduje się 5 g aminokwasów BCAA w optymalnych proporcjach 2:1:1 i 3,5 g L-Glutaminy.
Aminokwasy BCAA stanowią ok.35% aminokwasów egzogennych budujących białko mięśniowe oraz blisko 50% aminokwasów, które muszą być
dostarczone z pożywieniem.

Leucyna, izoleucyna oraz walina spełniają szereg różnych funkcji w organizmie. Umożliwiają syntezę białek, regulują działanie insuliny,
przeciwdziałają katabolizmowi, odbudowują tkankę mięśniową, która została zniszczona przy intensywnym treningu, stanowią również energię
dla mięśni w przypadku braku odpowiedniej ilości kwasów tłuszczowych.

Glutamina w większości syntetyzowana jest w mięśniach szkieletowych i stanowi ponad 60% wszystkich aminokwasów budujących mięśnie
człowieka. Kwas ten odpowiedzialny jest za transport azotu do komórek mięśniowych oraz bierze czynny udział w metabolizmie białek,
ograniczając rozpad tkanki mięśniowej. Wykazuje również zdolność stymulowania produkcji hormonu wzrostu wpływającego na przyrost mięśni.
Suplementacja glutaminą jest więc polecana osobom, które chcą zredukować tkankę tłuszczową nie tracąc przy tym cennej masy mięśniowej.
Ponadto pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu jelit oraz całego układu odporności.  
 

Wartości odżywcze:

INFORMACJA ŻYWIENIOWA – DZIENNA
PORCJA

 

L-leucyna

1 porcja (10 g + 250 ml)

 

 

2 porcje (20 g + 500 ml)
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L-izoleucyna

L-walina

L-glutamina

2,5 g

1,25 g

1,25 g

3,5 g

 

5 g

2,5 g

2,5 g

7 g

 

Składniki:

Cytryna:
L-glutamina, L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna (zawierają soję),  regulatory kwasowości: kwas cytrynowy i cytrynian sodu, aromat, substancje
słodzące: acesulfam K i sukraloza, barwnik: żółcień chinolinowa - może mieć szkodliwy wpływ na aktywność i skupienie uwagi u dzieci.

Pomarańcza:
L-glutamina, L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna (zawierają soję), regulatory kwasowości: kwas cytrynowy i cytrynian sodu, aromat, substancje
słodzące: acesulfam K i sukraloza, barwniki: żółcień chinolinowa, żółcień pomarańczowa - mogą mieć szkodliwy wpływ na aktywność i skupienie
uwagi u dzieci.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Cytrynowy , Pomarańczowy
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