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ASHWAGANDHA 600 SPORT 60kaps.
- Olimp Sport Nutrition
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Producent Olimp Sport Nutrition
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

ASHWAGANDHA 600 SPORT 60kaps. - opis

Ashwagandha (Withania somnifera) jest powszechnie znana jako indianski zen-szen lub zimowa wisnia i jest jednym z najwazniejszych zi6t
stosowanych w Ajurwedzie (system medycyny indyjskiej rozwiniety w starozytnosci). W tradycyjnej hinduskiej filozofii traktowana jest jako
Srodek odmtadzajacy, tzw. rasayna. Ajurweda opisuje rasayny jako zwigzki niszczace staros¢ i chorobe.

ASHWAGANDHA 600 Sport Edition z KSM-66® ma bardzo szerokie spektrum dziatania:

- wspomaga funkcjonowanie uktadu nerwowego (poprawia pamiec),

- wspomaga funkcjonowanie uktadu rozrodczego (wspiera funkcje seksualne),

- wspomaga funkcjonowanie uktadu immunologicznego (poprawa odpornosci komérkowej),

- posiada wtasciwosci przeciwutleniajace, ktére pomagaja chroni¢ komérki przed reaktywnymi formami tlenu
- sktadnik i dawki tozsama z tym uzywanym w badaniach klinicznych

- opakowanie to az miesigc suplementacji

- holistyczny mechanizm dziatania na organizm sportowca

Withania somnifera znana jest przede wszystkim z tego, ze jest adaptogenem - zwieksza odpornos$¢ organizmu na stres.
KSM-66® to opatentowany ekstrakt z ashwagandhy o najwyzszej na $wiecie koncentracji zwiazkéw aktywnych. Stworzenie procesu ekstrakcji do
wyizolowania tak bogatego surowca zajeto producentowi az 14 lat.

KSM-66® Popularne ekstrakty Ashwagandha

Zwigzki aktywne

Ekstrakt pochodzi wytgcznie z korzeni i jest
standaryzowany na najwyzszg na Swiecie
zawartos¢ witanolidéw (>5% przez HPLC).
Stad wysoka jakos¢ terapeutyczna

Zawartos¢ zwigzkéw aktywnych moze by¢
zafatszowana dodatkiem sktadnikéw z lisci.
Wysokie wartosci zwigzkéw aktywnych
moga pochodzi¢ z mniej doktadnej analizy
metoda grawimetryczna

Naturalne zwigzki

Unikatowy proces ekstrakcji daje ekstrakt o
petnym spektrum dziatania, zachowujac
naturalne sktadniki rosliny w stanie
nienaruszonym. Stad jest bogaty w

Sktadniki czesto sg tracone podczas
ekstrakcji
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substancje odzywcze, takie jak:
fruktooligosacharydy, witamine A,
aminokwasy, wapn oraz zelazo

Proces ekstrakcji

Ekstrakcja bez uzycia alkoholu lub
rozpuszczalnikdw chemicznych, w oparciu o
zasady "Zielonej Chemii"

Proces ekstrakcji czasem wymaga
zastosowania ostrych srodkéw chemicznych
i rozpuszczalnikéw, sposréd ktérych slady
majg trudne do catkowitego usunigcia z
produktu koncowego

Status

Certyfikowany przez United States
Department of Agriculture (USDA) w 100%
organiczny

Nie posiada certyfikatu organicznego, czego
gtébwna przyczyna jest uzywanie alkoholu do
jego ekstrakcji

ASHWAGANDHA 600 Sport Edition ma bardzo szerokie spektrum dziatania. Pomaga utrzyma¢ optymalng wytrzymatos¢ i wspiera witalnos¢
organizmu. Zwiekszenia odpornos¢ na stres i przyczynia sie do wzrostu masy miesniowe;j.

KSM-66 - zwieksza poziom LH i meskiego hormonu, jak rowniez poprawia parametry nasienia

Badania naukowe(2) dowodza, ze KSM-66 jest skuteczny w leczeniu nieptodnosci i pozytywnie wptywa na profil hormonalny organizmu u
mezczyzn. Po 90 dniach przyjmowania 675 mg KSM-66 dziennie w trzech porcjach oceniano u ochotnikédw parametry nasienia i stezenie
hormondw w surowicy. W grupie przyjmujacej KSM-66 poprawito sie stezenie poziomu hormondw: poziom najwazniejszego hormonu dla
mezczyzny w surowicy wzrést o 17% a hormon luteinizujacy (LH) o 34% (ryc. 1, 2). Przypomne, ze LH u mezczyzn odpowiada za funkcjonowanie
komérek srédmigzszowych jader produkujgcych meski hormon. Ponadto w grupie przyjmujacej KSM-66 zanotowano az 167% wzrost ilosci
plemnikéw w ejakulacie, 53% wzrost objetosci nasienia i 57% zwiekszenie ruchliwosci plemnikéw. Poprawa tych parametréw byta minimalna w
grupie placebo.

KSM-66 - zwieksza ilos¢ bezttuszczowej masy miesniowej i przyspiesza regeneracje powysitkowa

Skuteczno$¢ KSM-66 w tym kierunku zbadano w randomizowanym, podwdjnie zaslepionym, kontrolowanym placebo badaniu, w ktérym wzieto
udziat 50 trenujacych sitowo mtodych mezczyzn(3). Podzielono ich na dwie grupy. Pierwsza grupa mezczyzn (n=25) przyjmowata placebo,
natomiast druga grupa (n=25) spozywata 300 mg KSM-66 dwa razy dziennie przez osiem tygodni.

Okazato sie, ze spozywanie KSM-66 znaczaco poprawito site, wielkos¢ miesni oraz zmniejszyto ilos¢ tkanki ttuszczowej (ryc. 3, 4, 5), przyczynito
sie réwniez do przyspieszenia tempa regeneracji powysitkowej ocenianej na podstawie zmniejszenia stezenia kinazy kreatynowej (CK) w
krwiobiegu - enzymu wystepujgcego w miesniach, ktérego stezenie we krwi wzrasta w chorobach przebiegajgcych z ich uszkodzeniem.

KSM-66 - obniza poziom kortyzolu i stresu

Randomizowane, podwdjnie zaslepione i kontrolowane placebo badanie przeprowadzone na 64 osobach pokazato, ze KSM-66 bezpiecznie i
skutecznie poprawia odpornos¢ na stres, a tym samym wtasng ocene jakosci zycia. Ocena skutecznosci stosowania KSM-66 prowadzona byta po
60 dniach suplementacji 300 mg ekstraktu dwa razy dziennie(4).

Suplementacja KSM-66 przez 60 dni powodowata az 44% spadek natezenia stresu, mierzonego za pomocg kwestionariusza PSS (Skala
Odczuwanego Stresu) i obnizenie punktacji w tescie GHQ-28, co Swiadczy o poprawie stanu zdrowia psychicznego. Ostatnim z kwestionariuszy
byt DASS, czyli skala depresji, leku i stresu. W grupie przyjmujacej KSM-66 doszto do obnizenia wynikéw odpowiadajacych wszystkim
wymienionym wczesniej sktadowym.

KSM-66 - poprawia wytrzymatos¢ oddechowo - krazeniowa

Randomizowane, podwdéjnie zaslepione i kontrolowane placebo badanie (5), trwajace 12 tygodni, przeprowadzone na 50 zdrowych atletach
(kobiety i mezczyzni), u ktérych mierzono maksymalny minutowy pobdér tlenu (VO2max), pokazato, ze spozywanie 300 mg KSM-66 dwa razy
dziennie znaczaco zwiekszyto warto$¢ VO2max w poréwnaniu z grupg placebo. Po 8 tygodniach prowadzenia badan réznica byta na poziomie
3,49%, a po 12 tygodniach 3,81% na korzys$¢ grupy suplementujgcej KSM-66.

KSM-66 - zwieksza site miesni

W 8-tygodniowym, randomizowanym, podwdjnie zaslepionym i kontrolowanym placebo badaniu (6), przeanalizowano wptyw suplementacji KSM
na ¢wiczgcych mezczyzn w wieku 18-50 lat.

Spozywanie 300 mg KSM-66 2 razy dziennie skutkowato znaczacym zwiekszeniem sity miesniowej, testowanej poprzez wyciskanie
maksymalnego ciezaru na sztandze w lezeniu na fawce ptaskiej i unoszenie maksymalnego ciezaru w ¢wiczeniu: prostowanie nég na maszynie
siedzac.

ASHWAGANDHA 600 Sport Edition

Zawiera opatentowany ekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera L.), ktéry korzystnie wptywa na gospodarke energetyczna
organizmu. Pomaga utrzymac optymalna wytrzymatos¢, zwieksza odpornos¢ na stres oraz wspiera wzrost masy miesniowej, a takze procesy
uczenia i zapamietywania. Ponadto wspomaga funkcje seksualne u mezczyzn oraz wspiera witalno$¢ organizmu.

Sktad

Sktadniki: 60% ekstrakt z korzenia ashwagandhy KSM-66 (Withania somnifera L.),
substancja wypetniajgca - celuloza mikrokrystaliczna; substancje przeciwzbrylajgce - sole
magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu; kapsutka (sktadniki otoczki -
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zelatyna, barwnik: E 171).

Informacja zywieniowa 1 kapsutka 2 kapsutki

Ekstrakt ashwagandhy 300 mg 600 mg
(Withania somnifera 15 mg 30 mg
L.) KSM-66,

w tym: 5% witanolidéw

Dawkowanie

Zalecana dzienna porcja: 1 kapsutka 2 razy dziennie w trakcie positku, popijajac duza
iloscig wody.

Nie nalezy przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zrbwnowazony
sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia.

Uwaga: nie zaleca sie stosowania u dzieci, kobiet w cigzy, karmigcych piersiag lub w
przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu. W okresie stosowania
preparatu nie nalezy spozywac alkoholu oraz stosowac lekdw nasennych, uspokajajacych
czy przeciwlekowych. Przechowywa¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

Zastosowanie

Przeznaczenie: jako suplement diety dla oséb dgzacych do utrzymania na wiasciwym
poziomie zdolnosci wysitkowych, tempa regeneracji, funkcji seksualnych i kognitywnych.
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