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AMINO EAA 300g - Trec Nutrition

Cena 45,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5902114013226

Producent Trec Nutrition

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréoznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu
CZYM JEST AMINO EAA?

Amino EAA to zbilansowana formuta wszystkich aminokwaséw niezbednych, ktére okreslane sa réwniez jako esencjalne, niezbedne.

Skrét EAA wywodzi sie od anglojezycznej nazwy essential amino acids, co w dostownym ttumaczeniu oznacza aminokwasy niezbedne. Amino
EAA zawiera wszystkie 8 aminokwasdéw egzogennych, czyli tych, ktérych organizm cztowieka nie potrafi samodzielnie syntetyzowa¢ W grupie
EAA znajduja sie m.in. wazne aminokwasy wysitkowe, budujgce biatka miesniowe, BCAA. Niestety ale sama suplementacja BCAA nie zabezpieczy
dostaw wszystkich aminokwaséw egzogennych, stad niezbedne jest réwniez suplementowanie EAA. Dostarczanie EAA w diecie lub
suplementacji jest niezbedne w celu zachowania petnej przyswajalnosci biatka z pozywienia oraz utrzymania dodatniego bilansu azotowego,
ktéry jest podstawowym warunkiem wystgpienia anabolizmu miesniowego.

SUPLEMENTACJA EAA ISTOTNA DLA SPORTOWCOW JAK | WEGETARIAN

Kazdy, kto przestrzega diety jest Swiadomy, jak istotng sprawa jest spozywanie okreslonej ilosci biatka. Dotyczy to szczegdlnie oséb budujacych
mase miesniowa. Dostarczanie wszystkich EAA zapewnia petne przyswojenia biatka oraz jest niezbedne w procesach regeneracji potreningowej
a takze anabolicznych. Wystarczy, ze w diecie bedzie brakowato jednego z aminokwasdéw z grupy EAA i organizm nie bedzie w stanie przyswoi¢
w petni biatka. Z tego wzgledu jezeli obawiasz sie, ze positek nie jest do kohca petnowartosciowy pod katem biatkowym, albo jestes$ na diecie
wegetarianskiej, przyjmuj Amino EAA na 30 minut przez positkiem. W ten sposéb zadbasz o petng absorpcje protein z pozywienia.

Gdy nalezysz do grona intensywnie trenujgcych oséb wiesz, ze musisz zadbac¢ o kompleksowg regeneracje potreningowa. W czasie
powysitkowych proceséw naprawczych, zmeczone treningiem miesnie stanowig jakby plac budowy, na ktérym wykorzystywane sg rézne cegty
czyli aminokwasy. Na owym placu jezeli zabraknie jakie$ cegty procesy regeneracji nie beda w stanie zaistnie¢. Niektére cegty organizm moze
sobie sam wyprodukowac - mowa tu o aminokwasach endogennych, do ktérych syntezy ustréj jest przygotowany. Jezeli jednak zbraknie
ktéregos z aminokwaséw z grupy EAA organizm nie bedzie w stanie przeprowadzi¢ petnej regeneracji potreningowej, ktéra przeciez otwiera
potreningowe okno anaboliczne. Z tego wzgledu porcje Amino EAA zawsze powinniSmy uwzgledni¢ po zakonczeniu wysitku. Pamietaj, miesnie
nie buduja sie nie w czasie treningu, ale po jego zakonczeniu!. Deficyt EAA w tej waznej porze moze zaktécac procesy regeneracji i anabolizmu.

Po Amino EAA powinni$my siegac réwniez przed treningiem w celu zapewnienia petnej ochrony antykatabolicznej. EAA to aminokwasy, ktérych
ustréj sam nie wyprodukuje, stad jezeli beda one w wiekszej ilosci zuzywane w czasie przemian wysitkowych, to w sytuacji braku suplementacji
Amino EAA oznacza to niestety katabolizm migsniowy!

CENNE DODATKI W EAA: CYTRULINA, WITAMINY REGULUJACE USTROJOWE PRZEMIANY AMINOKWASOW

Amino EAA to produkt, ktéry nie zawiera wytgcznie aminokwaséw niezbednych. W jego sktadzie znajdziemy takze dwa aminokwasy, ktére mimo,
ze nie naleza do grupy aminokwaséw proteogennych, sg bardzo wazne w kontekscie wysitku. Mowa tutaj o cytrulinie i

taurynie. Cytrulina zawarta w Amino EAA jest organizmowi niezbedna do produkcji tlenku azotu (NO) oraz stanowi wazne ogniwo w cyklu
mocznikowym, istotnymw zakresie usuwania zbednych produktéw metabolizmu z ustroju. Tauryna to obowigzkowy substrat dla prawidtowe;j
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pracy watroby (produkcja kwaséw zétciowych). Tauryna wzbogaca jednoczesniekompleks sktadnikéw Amino EAA o dziataniu pobudzajagcym, w
ktérym znajdziemy: kofeine, ekstrakt z zielonej kawy, zielonej herbaty. Dzieki tym sktadnikom Amino EAA to doskonaty suplement
okototreningowy, wspomagajacy energetyke wysitkowa.

Amino EAA to gtéwnie aminokwasy, stad nie mogto w tym produkcie zabrakng¢ gtéwnych witamin sterujgcych ich przemianami: witaminy B6
oraz B12. Ich obecnos¢ w Amino EAA usprawni wykorzystanie aminokwaséw w czasie treningu oraz po jego zakonczeniu, gdy rozpoczna sie
procesy anabolicznej regeneracji.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Lemoniada

Sposéb uzycia

SPOSOB UZYCIA

Jednorazowgq porcje preparatu — 10 g (2 miarki) rozpusci¢ w 300 ml wody przy uzyciu
szejkera. Stosowac 2 porcje dziennie. W dni treningowe: | porcja 30 min. przed
treningiem, Il porcja bezposrednio po treningu. W dni nietreningowe: | porcja pomiedzy
positkami.

OSTRZEZENIA

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Preparat nie jest przeznaczony dla dzieci,
kobiet w cigzy oraz karmigcych. Zréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia sg wazne.
Produkt moze zawiera¢ alergeny takie jak: mleko, soja, pszenica, jeczmien, owies, jaja,
orzeszki ziemne i orzechy.

Sktadniki

SKLADNIKI

maltodekstryny; jabtczan L-cytruliny; regulatory kwasowosci - kwas cytrynowy, kwas
jabtkowy; tauryna; aromaty; Ekstrakt Guarany [nasiona] (Paullinia cupana) [22% Kofeiny];
); ekstrakt zielonej herbaty [liscie] (Camellia sinensis) [55% EGCG]; ekstrakt zielonej kawy
[nasiona] (Coffea robusta) [50% ACG]; substancje zageszczajgce - guma celulozowa,
guma ksantanowa; substancja stodzaca - sukraloza; wit. B6 (chlorowodorek pirydoksyny);
wit. B12 (5’ deoksyadenozylokobalamina).

SKLADNIKI AKTYWNE 20 g*
AMINO EAA COMPLEX

L-Leucyna 2596 mg
L-Walina 1730 mg
L-1zoleucyna 1330 mg
L-Lizyna 1150 mg
L-Fenyloalanina 958 mg
L-Metionina 574 mg
L-Treonina 574 mg
L-Tryptofan 154 mg
L-Cytrulina 1000 mg
Tauryna 1000 mg
Ekstrakt Guarany 570 mg

[nasional(Paullinia
cupana)[22% Kofeiny]
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SKLADNIKI AKTYWNE 20 g*
Ekstrakt Zielonej Herbaty 133,34 mg

[liscie] (Camellia
sinensis)[55% EGCG]
w tym EGCG 73,34 mg
Ekstrakt Zielonej Kawy 133,34 mg
[nasiona] (Coffea robusta)
[50% ACG]

w tym ACG 66,67 mg
Kofeina(catkowita zawartosc) 128,74 mg
Wit. B6 1,80 mg
Wit. B12 20 mg

*Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000
kcal)

**Dzienna porcja produktu

Producent

Nasza dziatalnos¢ rozpoczeliSmy w 2001 roku wprowadzajgc na rynek pierwsze
suplementy diety dla sportowcéw. Od poczatku wyrdznia nas jakos¢, co wynika w duzej
mierze ze szczegdblnej sytuacji prawnej w Polsce. Niewielu zdaje sobie sprawe, ze w
naszym kraju przepisy, zaréwno sanitarne, jak i prawa zywnosciowego, sg jednymi z
najbardziej restrykcyjnych na Swiecie, dlatego w naszym przypadku stowo ,jakos$¢” nie
jest tylko pustym frazesem.
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Poczatki zwigzane byty ze srodowiskiem kulturystyki i fani tej formy aktywnosci fizycznej
do dzisiaj stanowia bardzo silng reprezentacje wsrdd naszych klientéw. Jednak w miare
uptywu lat doceniato nas coraz wiecej atletdw reprezentujgcych réznorodne dziedziny
sportu. Zrzeszamy blisko 200 sportowcéw, z kilkunastu dziedzin, mieszkajgcych w 25
krajach. Sg ws$réd nich mistrzowie olimpijscy, mistrzowie sSwiata, jak réwniez lokalni
mistrzowie. Atleci w naszej druzynie posiadajg jedng, wspdlng ceche - sg totalnymi
fanatykami sportu.
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odziezowg o nazwie Trec Wear, ktéra jest wypadkowa naszych doswiadczeh w aktywnym
uprawianiu sportu i opinii zebranych na matach, salach treningowych i sitowniach.
Podobnie jak suplementy, odziez produkowana jest od poczatku do konhca w Polsce i
zdobyta sobie opinie wyrdzniajgcej sie na rynku pod wzgledem jakosci i stylu. Obecnie
kolekcje marki dostepne sg w sprzedazy w catej Europie i na kilku rynkach azjatyckich.
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Grupa produktéw Action Line przeznaczona dla sportowcéw dyscyplin
wytrzymatosciowych i outdorowych. Wyrézniajgca je cecha jest zastosowanie nowych
technologii czyli Hydro Gel czy Nano Colloid. Dzieki nim produkty Action Line szybkoscia
dziatania i efektywnoscig przewyzszajg klasyczne formy suplementéw.
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