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ALE RACE ISOTONIC DRINK 544g -
Ale
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Iﬁﬁ“__:}; L Dostepnosc Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5905919043719
Producent ALE
Produkt Suplement diety.
Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

ALE Race to nowej generacji izotoniczny napdj weglowodanowy w proszku wzbogacony o kluczowe elektrolity. Dostarcza wysokiej
jakosci mieszanke weglowodandéw o réznym mechanizmie wchtaniania, stworzong w oparciu o najnowsze badania naukowe oraz doswiadczenia
wyczynowych sportowcéw z réznych dyscyplin sportowych.

Intensywny wysitek wymaga skutecznego nawadniania z jednoczesnym uzupetnianiem sktadnikdédw energetycznych oraz utraconych soli
mineralnych. Najnowsze badania wykazaly, ze zapotrzebowanie organizmu na weglowodany dostarczane podczas treningu moze siega¢ nawet
90-100 g/godzine w zaleznosci od jego natezenia oraz rodzaju. Ponadto, podczas wysitku fizycznego wraz z potem dochodzi do ubytku znacznej
ilosci soli mineralnych. W kazdym litrze potu mozemy traci¢ nawet do 20-80 mmoli sodu (0,46-1,84 g), 4-8 mmoli potasu (156-312 mg), 0,1-1,5
mmola magnezu (2-36 mg) oraz 0,1-3 mmoli wapnia (4-120 mg). Oznacza to, ze spozywany podczas ¢wiczeh napdj powinien poza
nawodnieniem dostarcza¢ odpowiednig ilos¢ elektrolitéw.

ALE Race zawiera optymalng dawke niezbednych substancji - kazda porcja dostarcza 460 mg sodu, 320 mg potasu, 120 mg wapniaoraz 40
mg magnezu, a wiec doktadnie tyle, ile organizm moze traci¢ z kazdym litrem potu. Regularne spozywanie produktu podczas wysitku obniza
zatem ryzyko odwodnienia i zwigzanego z nim spadku wydolnosci organizmu.

Badania z zakresu zywienia sportowcéw wykazaty réwniez, ze najskuteczniejszym sposobem na dostarczenie weglowodandw do pracujgcych
miesni jest zastosowanie kilku rodzajéw zwigzkéw wykorzystujgcych rézne rodzaje transporteréw w jelitach. Glukoza i jej polimery
(maltodekstryny) wchtaniajg sie w jelicie poprzez zalezny od sodu transporter SGLT1 (Sodium Dependend Glucose Transporter-1), ktéry przy
wiekszej ilosci weglowodanéw ulega ?wysyceniu?, powodujac dyskomfort i przerwe w przyswajaniu. Fruktoza natomiast wchtania sie poprzez
niezalezny od sodu transporter jelitowy GLUT-5. Najwyzszg skutecznos$¢ uzyskuje sie w przypadku zastosowania mieszanki weglowodandéw, w
ktérej ilos¢ glukozy i jej polimeréw bedzie dwukrotnie wyzsza od dawki fruktozy. Tego typu mieszanki charakteryzujg sie najwydajniejszym
wykorzystaniem weglowodandéw, a tym samym oszczedzajg wtasne zapasy glikogenu miesniowego w organizmie.

ALE Race dostarcza w kazdej porcji 30 g optymalng kombinacje weglowodandéw, ktére cechuje dwukrotnie wyzsza

zawartos¢ glukozy i maltodekstryny w stosunku do glukozy. Dzieki zawartosci polimeréw glukozy oraz fruktozy, produkt szybko opréznia
zotadek, zmniejszajac ryzyko pojawienia sie probleméw uktadu pokarmowego, nawet podczas spozycia znacznej ilosci napojéw w trakcie
intensywnego wysitku fizycznego.

ALE Race to unikalne potgczenie jakosci i smaku. Suplement nie zostawia uczucia stodkosci i lepkosci w ustach, dzieki czemu spozycie kilku
porcji napoju podczas treningédw czy zawoddw nie powoduje uczucia dyskomfortu, a umozliwia kontynuacje intensywnego wysitku fizycznego.

ALE Race to réwniez farmaceutyczna jakos¢. Napéj nie zawiera konserwantéw i zostat stworzony w oparciu o naturalne aromaty. Proces
produkcji odbywa sie w fabryce farmaceutycznej dziatajgcej w oparciu o najwyzsze standardy GMP, przy wykorzystaniu surowcéw o najwyzszej
jakosci. Dlatego tez suplement spetnia surowe kryteria jakoSciowe stawiane preparatom farmaceutycznym. ALE Race moze by¢ takze
wykorzystywany przez wegetarian i wegan, gdyz nie zawiera substancji pochodzenia zwierzecego.

Masa netto: 5259
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llos$¢ porcji w opakowaniu: 16
Wartos$¢ odzywcza 1 porcja 100 g
Wartos$¢ energetyczna [kj/kcal] 502/120 1521/363
Ttuszcz [g] 0,0 0,0
w tym kwasy nasycone 0,0 0,0
Weglowodany [g] 30,0 90,9
w tym cukry [g] 15,0 45,5
Btonnik [g] 0,0 0,0
Biatko [g] 0,0 0.0
Sél [g] 0,58 1,74

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Cytrynowy

Producent

Marka ALE powstata z myslg zaréwno o amatorach, jak i profesjonalnych sportowcach.
Naszym celem jest dostarczenie najwyzszej jakosci suplementéw, ktére wspomogg i
uzupetnia diete oséb aktywnych fizycznie, przechodzacych rekonwalescencje lub
pragnacych uzupetni¢ niedobory witamin i mineratéw w organizmie. Zapraszamy do
zapoznania sie z naszg ofertg, w ktérej mozna znalezéaminokwasy , zele energetyczne,
odzywki biatkowe, weglowodanowe i preparaty na mase.
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W procesie produkcji wykorzystujemy najlepsze surowce i optymaline formuty,
opierajgc sie na najnowszych badaniach naukowych i doswiadczeniach sportowcéw z tak
wymagajgcych dyscyplin, jak bieganie, kolarstwo, triathlon czy crossfit lub

kulturystyka . Produkty ALE to w petni bezpieczne suplementy dla sportowcéw ,
czegopotwierdzeniem s certyfikaty jakosci GMP i HACCP oraz dostepnos¢ w aptekach
na terenie catej Polski.

Wszystkie nasze suplementy dla sportowcéw wytwarzane sg w
rodzimym laboratorium. W rezultacie daje to mozliwos¢ zagwarantowania najwyzszej
jakosci w przystepnej dla konsumenta cenie. Suplementy i odzywki dla sportowcéw
marki ALE wyrdzniaja funkcjonalne opakowania i nowoczesny design.
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