Speliteye!
upleEmentyipl

ARD

Dane aktualne na dzien: 03-05-2024 07:34

Link do produktu: https://sportowesuplementy.pl/aksyllab-rozpierducha-300g-activlab-p-2317.html

AKSYLLAB ROZPIERDUCHA 300g -
Activlab

Cena 69,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5907368802510

Producent Activlab

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

AKSYLLAB ROZPIERDUCHA 3009 - Activlab

AKSYLLAB ROZPIERDUCHA to suplement diety w proszku, zawierajacy bardzo bogata mieszanke przedtreningowa. Kazda porcja produktu
dostarcza kreatyny, boosteréw NO, kofeiny, betainy, tauryny, alfa GPC, witamin z grupy B i elektrolitéw. Produkt skomponowany przez Akopa i
Sylwie Szostakéw doskonale wspiera trenujgcyh sporty sitowe i sylwetkowe.

Dziatanie sktadnikow:

- kreatyna to jeden z najpopularniejszych sktadnikéw suplementéw dla oséb trenujgcych. Kreatyna - juz w dawce 3 g dziennie - poprawia
wytrzymatos¢ podczas intensywnych ¢wiczen, jako rezerwuar energii dla pracujgcych miesni. Kreatyna, ktérej Zrédtem sg monohydrat kreatyny i
jabtczan kreatyny, wptywa pozytywnie réwniez na site miesniowg oraz regeneracje po treningu, wspomagajac hipertrofie miesniowa.

Jej skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania sktonity Australijski Instytut Sportu by sklasyfikowa¢ jg w prestizowej grupie A, do ktérej trafiaja
najlepiej przebadane suplementy dla sportowcéw [1].

- boostery NO: I-arginina i I-cytrulina to bardzo popularne sktadniki przedtreningowych mieszanek. Oba te zwigzki naleza do aminokwasoéw i
odgrywaja bardzo wazne role w metabolizmie. Przede wszystkim uczestnicza w powstawaniu tlenku azotu (NO), gazowego hormonu
odpowiedzialnego za poprawe przeptywu krwi przez poszerzone naczynia krwionosne. Dzieki temu miesnie sg lepiej natlenowane, pracuja
wydajniej, a metabolity i kwas mlekowy sg z nich szybciej usuwane. L-arginina jest bezposrednim prekursorem do syntezy NO, a jej pule jest w
stanie uzupetni¢ I-cytrulina na skutek przemian metabolicznych zachodzacych w organizmie [2].

- betaina, inaczej trimetyloglicyna (TMG), to pochodna I-glicyny, o wyjatkowej osmolarnosci, ktéra sprzyja nawadnianiu komérek miesniowych.
Ponadto betaina moze mie¢ korzystny wptyw na dotlenienie miesni podczas wysitku, co pozwala na zachowanie ciezaru i intensywnosci podczas
¢wiczen o $redniej i duzej objetosci [3]. Betaina jest réwniez znana z wiasciwosci metylujgcych - bierze udziat w metabolizmie homocysteiny,
ktéra jest jednym z czynnikéw ryzyka dla choréb uktadu krazenia.

- alfa GPC (alfosceran choliny) to pochodna choliny, ktéra buduje czasteczke niezwykle waznego neuroprzekaznika - acetylocholiny. Jest on
odpowiedzialny za pobudliwo$¢ miesni i nic w tym dziwnego, ze suplementacja alfosceranem choliny powoduje poprawe sity generowanej przez
miesnie podczas ¢wiczen [4].

- ekstrakt z zielonej herbaty to bogactwo przeciwutleniaczy, katechin i polifenoli, jak galusan epigallokatechiny (EGCG). Zawiera réwniez
aminokwas |-teanine, ktéra dziatajgc w synergii z kofeing wspiera dobry nastréj i ostros¢ umystu, skupienie oraz procesy poznawcze [5].

- tauryna to kolejny aminokwas, ktéry wraz kofeing tworzy ciekawe potaczenie, znane z napojéw energetycznych. Sama tauryna ma wiasciwosci
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antyoksydacyjne, co przyczynia sie do ochrony mitochondriéw przed wolnymi rodnikami. Ponado postuluje sie o jej wtasciwosciach
ergogenicznych i wspieraniu potreningowej regeneracji [6].

- witaminy z grupy B to mikroelementy rozpuszczalne w wodzie, niezwykle istotne dla zdrowia. Witaminy B1, B6, B12 oraz niacyna wptywaja
na zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia oraz biorg udziat w metabolizmie energetycznym.

- elektrolity to jony wapnia, sodu, potasu, magnezu i chloru - niezwykle istotne dla dospodarki wodno - elektrolitowej organizmu. Sg réwniez
wazne dla zachowania wtasciwej pobudliwosci pracujacych miesni (w tym serca!). Elektrolity i wode tracimy wraz z potem poczas upatéw lub
intensywnego wysitku (np. praca fizyczna), dlatego tak wazne jest aby dostarczac je z powrotem do organizmu, szczegdélnie jesli mamy przed
soba ciezki trening.

Kto powinien stosowac produkt:

Suplementy przedtreningowe to idealne remedium na dni, w ktérych mentalnie czujemy sie gorzej, odczuwamy ospatos¢ i apatie. Jesli istnieje
szansa, ze nie wykonamy treningu na 110% to warto zaserwowac sobie porcje dobrego preworkoutu. ROZPIERDUCHA od Akopa i Sylwii
Szostakéw to bardzo dobrze i kompleksowo skomponowany suplement. Baze wydolnosciowa stanowig kreatyna i boostery NO, natomiast
ekstrakt z zielonej herbaty i kofeina odpowiadajg za odpowiednie nastawienie i motywacje. Dodatek betainy i alfa GPC to Swietnie przemyslane
uzupetnienie sktadnikédw poprawiajgcych parametry treningowe. Witaminy z grupy B oraz elektrolity to najbardziej niedoceniane sktadniki
przedtreningéwek. Nie dziatajg tak spektakularnie jak kreatyna czy kofeina, ale zapewniajg optymalna prace uktadu nerwowego i przewodnictwo
bodZcéw, co jest kwestig absolutnie kluczowg dla generowania maksymalnej sity i wydajnosci.

Panie réwniez mogg siega¢ po ROZPIERDUCHE, a Sylwia jest doskonatym przyktadem, ze ciezki trening sprzyja zgrabnej i bardzo kobiecej
figurze.

AKSYLLAB ROZPIERDUCHA to produkt dla:

- 0s6b trenujacych sporty sitowo - wytrzymatosciowe (kulturystyka, fitness, cross-fit),

- 0séb trenujgcych sporty walki,

- 0s6b trenujgcych sporty sitowe (dwubdj, tréjbdj),

- 0séb trenujacych lekkoatletyke.

Jak stosowac AKSYLLAB ROZPIERDUCHA:

- Jedna porcje 20 g (1 % miarki) rozpusci¢ w 250 ml wody. Stosowac raz dziennie przed treningiem.

Informacja zywieniowa:

20 g (dzienna porcja)
AAKG 2825 mg
Jabtczan cytruliny 500 mg
- w tym I-cytrulina 360 mg
L-cytrulina 2500 mg
CALKOWITA ZAWARTOSC L-CYTRULINY 2860 mg
Monohydrat kreatyny 1700 mg
- w tym kreatyna 1500 mg
Jabtczan kreatyny 2000 mg
- w tym kreatyna 1500 mg
CALKOWITA ZAWARTOSC KREATYNY 3000 mg
Ekstrakt z guarany 100 mg
- w tym kofeina 22 mg
Kofeina 178 mg
CALKOWITA ZAWARTOSC KOFEINY 200 mg
Betaina 1000 mg
Ekstrakt z zielonej herbaty 200 mg
- w tym EGCG 90 mg
Tauryna 500 mg
Alfa-glicerylfosforylcholina 300 mg
L-teanina 10 mg
Witamina B6 2 mg (143 %*)
Witamina B1 2 mg (182 %*)
Witamina B12 10 mcg (400 %*)
Niacyna 20 mg (125 %*)
Sod 600 mg
Potas 300 mg (15 %*)
Chlorek 120 mg (15 %*)
Magnez 60 mg (16 %*)
Wapn 120 mg (15 %*)
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Sktadniki:

SMAK POMARANCZY: alfa-ketoglutaran L-argininy, cytrynian sodu, L-cytrulina, jabtczan kreatyny, monohydrat kreatyny, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, maltodekstryna, betaina, alfa-glicerylofosforylcholina, alfa-ketoglutaran L-argininy, jabtczan cytruliny, tauryna, cytrynian
potasu, sole magnezowe kwasu cytrynowego, sole wapniowe kwasu ortofosforowego, aromaty, chlorek potasu, ekstrakt z lisci zielonej herbaty
(Camellia sinensis), kofeina, barwnik: karoteny, substancje stodzace: acesulfam K i sukraloza, ekstrakt z nasion guarany (Paullinia cupana),
witaminy (amid kwasu nikotynowego, chlorowodorek tiaminy, chlorowodorek pirydoksyny, metylokobalamina), L-teanina.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Pomarahczowy
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