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100% WHEY PREMIUM 2000g -
ActivLab

Cena 149,00 zt

Cena poprzednia 179,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5907368843803

Producent Activlab

Produkt Suplement diety.

Uwagi Nie moze by¢ stosowany jako

zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Opis produktu

100% WHEY PREMIUM 2000g - Activlab

100% WHEY PREMIUM to odzywka wysokobiatkowa bazujgca na koncentracie biatka serwatkowego, ktéry jest bogatym zrédiem aminokwaséw
ezogennych, w tym BCAA. Kazda porcja produktu dostarcza petnowartosciowych protein, ktére przyczyniaja sie do zachowania lub zwiekszenia
masy miesniowe;j.

100% WHEY PREMIUM zawiera koncentrat biatka serwatkowego (WPC). Jest to produkt pochodzenia mlecznego, o bardzo duzej zawartosci
petnowartosciowych biatek. WPC, dzieki bardzo duzej zawartosci niezbednych aminokwaséw egzogennych, cechuje sie bardzo dobrg wartoscia
biologiczng, BV = 104. Biatko serwatkowe, réwniez z uwagi na duza zawartos¢ I-leucyny (nalezacej do BCAA) - aminokwasu uruchamiajacego
szlak syntezy biatek miesniowych mTOR, wykazuje duzo wieksze wtasciwosci anaboliczne, niz np. biatka roslinne.

W przeciwienstwie do izolatéw (WPI) i hydrolizatéw (WPH) biatka serwatkowego, WPC cechuje bogatszy profil i aktywnos¢ frakcji biatkowych,
ktére w nim wystepuja. Np. laktoferyna i laktoalbuminy biorg udziat w metabolizmie i wytwarzaniu energii, a takze procesach odpornosciowych.

Kto powinien stosowa¢ 100% WHEY PREMIUM:

Sportowcy oraz osoby aktywne fizycznie majg zwiekszone zapotrzebowanie na biatko, ktére petni nie tylko role w odbudowie tkanki miesniowej,
ale tez w regulacyjne i odpornosciowe. Oczywiscie, baza sa petnowartosciowe produkty wchodzace w sktad zbilansowanej diety,

natomiast biatko serwatkowe réwniez ma sporo przewag, do ktérych naleza: lekkostrawnos¢, szybkos$¢ przygotowania, smak oraz bogactwo
aminokwaséw egzogennych [3]. Warto mie¢ na uwadze, ze biatko przyczyniajac sie do budowy i zachowania masy miesniowej wspiera
metabolizm, i osiggniecie szczuptej, wysportowanej sylwetki oraz jedrnych miesni. Niekoniecznie nalezy je traktowac stereotypowo, jako budulec
dla monstrualnych miesni.

100% WHEY PREMIUM to produkt dla:
- kazdej osoby aktywnej fizycznie, o zwiekszonym zapotrzebowaniu na biatko,
- 0s6b pracujacych nad sylwetka - zaréwno w celu budowy masy miesniowej, jak i redukcji zbednego ttuszczu,

- 0s0b, ktére dobrze tolerujg produkty mleczne,
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- 0s6b, ktére nie maja czasu na przygotowywanie petnowartosciowych, wysokobiatkowych positkéw,

- 0s6b w okresie rekonwalescencji i probleméw z jedzeniem.

Jak stosowac¢ 100% WHEY PREMIUM:

- porcje produktu 30 g (1,5 miarki) rozpusci¢ w 200 ml wody lub mleka. Stosowac 1 - 2 razy dziennie, w zaleznosci od indywidualnego

zaptrzebowania na biatko.

Informacja zywieniowa:

30 g (dzienna porcja) 100 g
Wartos¢ energetyczna 498 k] / 118 kcal 1660 k) / 392 kcal
[Muszcz 1,89 5,99
I w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,49 4,6 g
Weglowodany 2,9 g 9,8 g
I w tym cukry 1,39 4,39
Biatko 23 g 75 g
Sol 0,12 g 0,41 g
(0,25 g 2,5,8) (0,84 2,5,8)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Czekolada mleczna , Waniliowy

Rodzaj biatka: Koncentrat biatka serwatkowego

Zawartos¢ biatka: 70% - 79%
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