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100% NATURAL WHEY PROTEIN
CONCENTRATE 7009 - Olimp Sport

s Nutrition
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Cena
Dostepnos¢
Czas wysyiki
Kod EAN
Producent
Produkt

Uwagi

Opis produktu

OPIS

79,00 zt

Dostepny

24 godziny
5901330038822
Olimp Sport Nutrition
Suplement diety.

Nie moze by¢ stosowany jako
zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy
przekraczac zalecanego
dziennego spozycia. Produktu nie
nalezy podawa¢ matkom
karmiacym oraz kobietom w
ciazy. Przechowywadé w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

100% Natural Whey Protein Concentrate. Dietetyczny srodek spozywczy. Koncentrat biatek serwatkowych w proszku instant (77% biatka).

Wysokiej jakosci, czysty koncentrat biatek serwatkowych WPC. Biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowe;.

SKLAD
Sktad: 100% koncentrat biatek serwatkowych (z mleka) (zawiera lecytyny (z soi)).

Wartosé w 100g 1 porcja (359 +
odzywcza 150ml wody)
Wartos¢ 1651 kJ/ 395 577 kJ / 138 kcal
energetyczna kcal
Biatko | | 77 9 | | 2749
Weglowodany 69 2,19
w tym cukry 69 2,19
Ttuszcz 79 2,49
w tym kwasy 4,29 159
ttuszczowe
nasycone
|B{onnik ||Og ||Og |
E Lo Lo |
| Aminogram wzorcowy # |
Aminokwasy na 100g 1 porcja (359)
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| w tym:

L-kwas 13,99 499

glutaminowy
| *pRk [ -leucyna | | 8,29 | | 2949

L-kwas 8,249 3,0 mg

asparaginowy

*L-lizyna | | 7,49 | | 2,69
| L-prolina | | 4,29 | | 159

*pex | -walina | | 4,59 | | 1,6 g

XL 49¢g 1,79

izoleucyna

*L-treonina | | 529 | | 1,89
| L-alanina | | 399 | | 1,39
| L-seryna | | 359 | | 1,29

HRRE L 2,39 08¢

fenyloalanina

***| -tyrozyna | | 2,09 | | 0,79
| L-arginina | | 1,69 | | 0,69
| L-glicyna | | 119 | | 0449

*L-metionina | | 1,749 | | 0,69
| L-histydyna | | 1,39 | | 0,59
| L-cysteina | | 1649 | | 0,69

*erk | tryptofan | | 11g9 | | 0449

# Wartosci aminogramu moga podlegac biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych
* aminokwasy egzogenne

** aminokwasy rozgatezione

*rk aminokwasy aromatyczne

ZASTOSOWANIE
Produkt przeznaczony dla os6b o zwiekszonym zapotrzebowaniu na biatko, dazacych do rozwoju masy miesniowej, gtdwnie sportowcéw
wyczynowych i éwiczacych rekreacyjnie.

DAWKOWANIE
1-3 porcji dziennie - po przebudzeniu, pomiedzy positkami, po treningu lub przed snem. 1 porcje (35 g = 1 miarka) rozpusci¢ w 150 mi1 wody.
Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. Zalecany jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia.

1llo$¢ sugerowana przez Olimp. W zaleznosci od preferencji, rozpusci¢ w ilosci 100-200 ml wody.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Bezsmakowy
Rodzaj biatka: Koncentrat biatka serwatkowego
Zawartosc¢ biatka: 70% - 79%
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